
 

 

                 

                       

                       

 

 

 

  

 

八尾市立亀井小学校 
令和５年７月 No.４ 

 

 

 予
よ

 定
てい

 

●1学期
が っ き

の給食
きゅうしょく

は 

７月１９日（水）まで 

 

●２学期
が っ き

の給食
きゅうしょく

は 

９月１日（金）から始まります。 

 

 

 

亀井
か め い

小
しょう

の給 食
きゅうしょく

のめあて「ありがとう」の気持ち
き  も

で食べよう
た

。～給 食
きゅうしょく

を地球
ちきゅう

のゴミ
ご み

にしない～ 

 

▲おはしの持
も

ち方
がた

は、えんぴつの持
も

ち方
かた

に似
に

ています。 

おはしの練習
れんしゅう

をすると、字
じ

も上手
じょうず

になるかも…！ 

めいじん 

   めざせ おはし名人! 

 

ゆびのことがしれた。さんかくになっちゃった

から、つぎもがんばろう。（1年） 

うえのおはしはえんぴつみたいにもっている

って わかった。（1年） 

おはしをうまくなりたいなとおもった。おはし

って たのしいんだ。（1年） 

おまめはむずかしかったけど、とうふみたい

なのとピンクのは かんたんだった。おはしをも

つのがたのしかった！おもしろかったから、もう

いっかいしたい。（1年） 

 今年
こ と し

も、全学年
ぜんがくねん

の生活
せいかつ

・総合
そうごう

の時間
じ か ん

に「おはし

検定
けんてい

」があります。美
うつく

しい箸
はし

の持
も

ち方
かた

を身
み

に付
つ

け、次
つぎ

の世代
せ だ い

に伝
つた

えていける人
ひと

になってほしい

と思
おも

います。1年生
ねんせい

が、おはしの持
も

ち方
かた

を習
なら

い

ました。 

 

 

えんぴつの 
もちかたを 
しましょう 

 

 

特産物
と く さ ん ぶ つ

 八尾市
や お し

の枝豆
え だ ま め

 

 

甘
あま

くて新鮮
しんせん

！１４日の給食
きゅうしょく

に出
で

ました。 

 

 

食育
し ょ く い く

つうしん ★毎月
まいつき

１９日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

です。 

 



 

野菜
や さ い

は植物
しょくぶつ

のどこを食べ
 た

ているのだろう（総合
そ う ご う

） 

理科
り か

で「植物
しょくぶつ

の育
そだ

ちとつくり」を学習
がくしゅう

した 3年生
ねんせい

。実
じつ

は、みんなは毎日
まいにち

「植物
しょくぶつ

」を食
た

べ

ています。それは、野菜
や さ い

。植物
しょくぶつ

の葉
は

やくき・根
ね

には、いろんな色
いろ

や形
かたち

があります。 

植物の葉・くき・根には、はたらきがある。植物もがん

ばってそだっている。みんながんばってそだっている。知

れば知るほど、おもしろいと思いました。（３年） 

 

 

ずっと食べていたものが植物！ 葉・くき・根！

なんて、思ってなかった。（３年） 

 
さつまいもとじゃがいもは、同じエネルギーの

もとがふくまれているのに部分はちがうことが

わかった。 （３年） 

 

わたしたちは、生きるためにたくさんの命にささえら

れていると思った。（3年） 

（３年） 

 

 

 夏休み 

チャレンジ 

 

 食
た

べ物
もの

は、働き
はたら

で３つの色
いろ

のグループに分
わ

けられます。それぞれのグ

ループから 1 つ以上
いじょう

食品
しょくひん

を使い
つか

自分
じ ぶ ん

で栄養
えいよう

バランスの良い
 よ

朝食
ちょうしょく

を作
つく

ってみよう。※火
ひ

を使
つか

う時
とき

は、おうちの人
ひと

に一緒
いっしょ

にいてもらいましょう。 

 

 

 

▲自学
じ が く

でさらにくわしく調
しら

べた人もいました。 

 

 

 

 
 

 「赤
あ か

・黄
き

・緑
みどり

がある朝
あ さ

ごはん」を自分
じ ぶ ん

で作
つ く

ってみよう！ 

      6年生
ね ん せ い

必須
ひ っ す

・２～5年生
ね ん せ い

自由
じ ゆ う

（ロイロノート） 

 

亀
かめ

井
い

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

区
く

交
こう

流
りゅう

親
おや

子
こ

料
りょう

理
り

教
きょう

室
しつ

 

８/９（水）の親子
お や こ

料理
り ょ う り

教室
きょうしつ

では、給食
きゅうしょく

だよりにのっている朝
あさ

ごはんメ二

ユーをみんなで作
つく

ります。たくさんの応募
お う ぼ

があり、抽選
ちゅうせん

の結果
け っ か

残念
ざんねん

ながら外
はず

れた

人
ひと

たちもいました。 また次
つぎ

の機会
き か い

に、ぜひ申し込ん
もう    こ

でください。 

夏休
なつやす

み 

なつやす 


