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そ 

 

 

今日は「防災の日」関東大震災から１００年  

  

（以上の「関東大震災

とは」解説文ならびに下の表は、 内閣府・防災情報のページ「関東大震災１００年」特設ページ より引用しました。） 

 
  

総務省消防庁 HP「関東大震災 100 年特設ﾍﾟｰｼﾞ」（https://www.fdma.go.jp/relocation/shinsai100/index.html）

では、「関東大震災から１００年。学ぼう防災。守ろう命。」と大きく表示されたページがあります。「もしも今、大地震が

起きたら。あなたは自分の命、家族の命、仲間の命を守れますか？命を守るために、できることは何だろう？」と私た

ちに問いかけ、防災のための行動等が学べるページになっています。 

例えば、「消防庁防災マニュアル（電子版）」については、「地震があったら－屋内編・学校－」とクリックすると、「教

室内では、机の下に潜って落下物などから身を守り、慌てて外に飛び出すなど勝手な行動はせずに、教職員の指

示に従いましょう。」「●廊下、運動場、体育館などでは、中央部に集まってしゃがみましょう。●実験室などで薬品や

火気に注意し、避難しましょう。●通学路が危険なこともあるので、勝手に帰宅しないようにしましょう。」と具体的にど

うすればよいかが書かれており、いざという時の行動の在り方や心構えについて学ぶことができるではないでしょう

か。「備えあれば憂いなし。」節目節目のときどきに、普段からの備えについて省みることが必要であるところです。 
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