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体調管理と暑さ対策 
９月１３日（水） ３年２組の出席状況が芳しくなく、学校医と相談のうえ、９月１５日（金）まで学級

閉鎖としました。この日は応援練習も予定されていました。歌やフレーズ、応援形態など、何かと知恵を

しぼり準備にあたった人たちはがっかりしたところもあったことでしょう。 

９月１４日（木） ３年２組は閉鎖したけれど他クラスはどうだろうと思いながら迎えたこの日でした。

インフルエンザの感染力が強い様子で、３年生の他クラスにもインフルエンザ発症あるいは発熱等の生徒

も出ており、元気に登校している３年生には申し訳ない思いの中でしたが、学年への広がりが小さいうち

に感染を断ち切りたいとの思いで、学校医と相談し９月１８日（月）まで５日間の学年閉鎖としました。 

校区の小学校でも学級閉鎖が行われ、また、大阪府内インフルエンザ定点あたり患者数も９月４日～９

月１０日の週は、３．９０と前週（２．４４）より１．４６増え、増加傾向がはっきりと読み取れます

（大阪府感染症情報センターのデータ参照）。何より体調を崩している人たちの回復を願うばかりです。 

９月１５日（金） 

 

９月１６日（土） 大阪府内にある私立中学校高等学校で文化祭が催されており、同校を訪れ、吹奏楽部

や邦楽部、ダンス部による体育館での舞台発表や各学級・部活動による模擬店・展示を鑑賞しました。 

 同校の体育館は先週伺った府立高等学校の体育館と同様、床面積が広く、容積もある立派な施設で、ビ

ルトイン型エアコンが１０機稼働していました。アリーナには７００人以上と思われる生徒がゆったりと

間隔をとって椅子に座り、鑑賞していました。どの部の発表もすばらしいものでした。各部活動による舞

台発表が終わる度に１０分ほど休憩が入り、２階ギャラリーの窓が換気のために開放されていました。午

前の部の舞台発表が終わると、模擬店巡りとなりました。金券を購入しないで模擬店を見物していたこと

もあったのでしょうか、私が興味をひかれたのは、廊下のあちこちに展示されている大小様々なサイズの

絵や立体造形でした。廊下にも冷房が入っており、暑さを忘れてしばし鑑賞に浸っていました。思えば、

先週の府立高等学校文化祭でも、美術部の作品の数々に見入っていたことを、今思い出しました。 

 明日は、本校体育大会予行日です。強い陽ざし、厳しい暑さが予想されます。体調が普段と違えば無理

せず休み、療養に努めてください。登校する人は、暑さから身を守るために、帽子を持参し着用する、普

段と比べ２～３倍の水分、冷却用にも使える凍らせたペットボトルも持ってくる等準備をお願いします。 
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校内配付の紙媒体には、内容を明示しています。 


