
 

                

                       

食育
し ょ く い く

つうしん ★毎月
まいつき

１９日
にち

は食 育
しょくいく

の日
ひ

です。 
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１．２年生
      ねんせい

は、生活科
せいかつか

で

お箸
はし

について学びました
まな

。 

他
ほか

の学年
がくねん

でも、給 食
きゅうしょく

の

時
とき

に持ち方
も   かた

を確認
かくにん

しながら

食べて
た

いる人
ひと

たちがいます

ね。（＾＾）ｖ 

もうすぐ本番
ほんばん

です！ 

今月
こ ん げ つ

の食育
しょくいく

 

２年 道徳
どうとく

 

「かむかむメニュー」 

 

３年 社会
し ゃかい

 

「八尾市
や お し

の農業
のうぎょう

」   他
ほか

 

 

 

亀井
か め い

小
しょう

の給 食
きゅうしょく

のめあて 「ありがとう」の気持ち
き  も

で食べよう
た

～給 食
きゅうしょく

を地球
ちきゅう

のゴミにしない～ 

朝
あ さ

ごはんを作
つ く

ってみよう！ 

 

げんキッズカードの結果
け っ か

を見
み

ると、ほとんどの

人が朝
あさ

ごはんを毎日
まいにち

食
た

べています（詳
くわ

しくは、学
がっ

校
こう

新聞
しんぶん

でお知
し

らせします）。朝
あさ

ごはんは、みんなが

勉強
べんきょう

や運動
うんどう

をするためのエネルギー源
げん

です。これか

らも、毎日
まいにち

食
た

べて登校
とうこう

しましょう。 

何
なに

を食
た

べるかも大事
だ い じ

です。栄養
えいよう

の赤
あか

・黄
き

・緑
みどり

が

ある朝
あさ

ごはんにすると、体
からだ

の中
なか

がうまく働
はたら

き、

さらに元気
げ ん き

な体作
からだづく

りができます。 

 

赤 あ
か 

黄 き 
緑

み
ど
り 

夏休
なつやす

みチャレンジで２１６人が朝
ちょう

食作
しょくづく

りに

挑戦
ちょうせん

しました。赤
あか

・黄
き

・緑
みどり

がある朝
あさ

ごはんを自分
じ ぶ ん

で用意
よ う い

できるようになれるのは、素敵
す て き

ですね。 

 

食パンにはさんだ卵にブラックペッパーを入れて

みたら、想像の10倍くらいおいしかったです。(６年) 

初めて自分で最初から最後まで作って、 みそ汁

をこぼしてやけどをしたり、作り方を間違えたり、失

敗はたくさんあったけど、家族みんなが「おいしい」 

と言ってくれたので、嬉しかったです。 毎日作ってく

れているお母さんに感謝です。（６年） 

▲みんなが作
つく

った朝
あさ

ごはんの掲示
け い じ

は、職員室前
しょくいんしつまえ

にあります。 

６年生
ねんせい

と先生
せんせい

たちが、投票中
とうひょうちゅう

！ 

 
こ
れ 

い
い
な 

 世界
せ か い

の料理
りょうり

（メキシコ） 

 

 

・チリコンカン 

・白身魚
しろみざかな

の 

セビッチェ風
ふう

 

・マンゴープリン 

パリオリンピック・パラリンピックに向
む

け、これから毎月
まいつき

世界
せ か い

の料理
りょうり

が出
で

ます。 

 

 



    

 

クイズ （右
みぎ

の答
こた

えをかくしてやってみよう） 

１．なぜ「十五夜
じ ゅ う ご や

」っていうの？ 

 

２．お月見
つ き み

(中秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

)はいつ？ 

 ①８月
がつ

１５日
にち

②９月
がつ

１５日
にち

③毎年
まいとし

ちがう 

３．なぜお月見
つ き み

をするの？ 

①月見
つ き み

団子
だ ん ご

を食
た

べるため。 

②秋
あき

の収穫
しゅうかく

を月
つき

に感謝
かんしゃ

するため。    

１．旧暦
きゅうれき

の15日
にち

は、ほぼ満月
まんげつ

だから。 

  空気
く う き

が澄
す

む秋
あき

の満月
まんげつ

が１年
ねん

で一番
いちばん

きれいだ

といわれています。 

２.③今年
こ と し

は９月
がつ

２９日
にち

です。 

３.②満月
まんげつ

のように丸
まる

い団子
だ ん ご

や里芋
さといも

、もうすぐと 

れる米
こめ

の稲穂
い な ほ

に見
み

立
た

てたススキ等
など

を供
そな

え、 

秋
あき

の実
みの

りを月
つき

に感謝
かんしゃ

します。 

 

 ９月
がつ

２９日
にち

の給食
きゅうしょく

は「お月見
つ き み

献立
こんだて

」です。 

つき  み 

 

夏休
な つ や す

み交流
こ う り ゅ う

親子
お や こ

料理
り ょ う り

教室
き ょ う し つ

（8/9） 

亀井
か め い

中
ちゅう

・竹
た

渕
こち

小
しょう

・亀井
か め い

小
しょう

の親子
お や こ

が参加
さ ん か

し、家庭科室
か て い か し つ

で一
いっ

緒
しょ

に調理
ちょうり

をして交流
こうりゅう

しました。

７班
はん

に分
わ

かれて協 力
きょうりょく

し、色々
いろいろ

な「簡単
かんたん

朝
あさ

ごはんメニュー」を作
つく

りました。 

 

  

おにぎらず（卵
たまご

・ピビンバ） 

ピザトースト 

夏
なつ

野菜
や さ い

スープ きなこ牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・料理は家でもしてるけど、みんなで協力して楽しかったです。  

・何が楽しかったかと言うと、オクラを初めて切った。ネバネバ

していたけど、切りやすかったです。  

・きなこと牛乳が合うことを知れた。また行きたい。 

・おにぎらずが一番おいしかった。具を作るのが楽しかった。 

・家でも作れそうなものがあったので、やってみようと思う。  

  

 
・一つの料理でたくさんの栄養素が入っているので、 

簡単に摂れてありがたかったです。  

・食育ってやっぱり大切だなと思います。貴重な体験 

をさせていただきました。  

・なかなか忙しく子供と向き合って関わる事が少な 

かったので、楽しく過ごせました。  

・夏休みに今日作ったメニューを自分で作ってくれる

そうです。とても楽しい体験が出来、すごく満足で

す。ありがとうございました。 

・亀井中学校区での企画で、普段会う機会のない子 

と一緒になっていい交流になった。子どもが楽しく調

理できて良かった。是非また参加したいです。 

 

子どもたちから 

保護者の方から 

答
こた

え 

 
▲作

つ く

り方
かた

はこちら 

※スープとおにぎらずの具
ぐ

などを少
す こ

しアレンジして実習
じっしゅう

しました。 


