
 

                 

                       

  

 

 

 

 

や お し    のうぎょう   しゃかい   

八尾市の農業（社会） 

食育
し ょ く い く

つうしん ★毎月
まいつき

１９日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

です。 

八尾市立亀井小学校 令和５年１０月 No.６ 

 

 

亀井
か め い

小
しょう

の給 食
きゅうしょく

のめあて 「ありがとう」の気持ち
き  も

で食べよう
 た

～給 食
きゅうしょく

を地球
ちきゅう

のゴミにしない～ 

 

 
今月
こ ん げ つ

の食育
しょくいく

 

３年 国語
こ く ご

 

「すがたをかえる大豆
だ い ず

」 

「食
た

べ物
もの

のひみつを教
おし

えます」 

           他
ほか

 

 

給食
きゅうしょく

には、地域
ち い き

でとれた野菜
や さ い

（地場
じ ば

野菜
や さ い

）が出
で

ます。地場
じ ば

野菜
や さ い

は新鮮
しんせん

でおいしいだけでなく、運
はこ

ぶためのガソリンや排気
は い き

ガスなどが少
すく

なくすむ

ので、環境
かんきょう

にも良
よ

いです。また、地域
ち い き

でとれたも

のを食
た

べる事
こと

は、地域
ち い き

の農家
の う か

を応
おう

援
えん

し、食
しょく

文化
ぶ ん か

や

伝統
でんとう

を守
まも

ることになります。つまり、みんなが

地場
じ ば

野菜
や さ い

を食
た

べることは、S D G
エス・ディ・ジーズ

ｓ＊です。 

 

 

 

 

 

亀井
か め い

小創立
しょうそうりつ

45周年
しゅうねん

記念
き ね ん

 

お楽
た の

しみ給食
きゅうしょく

(11/2） 
給食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い

 

全校
ぜんこう

投票
とうひょう

でお楽
たの

しみ給食
きゅうしょく

のメニューが決
き

まりました。 

 

 

 

▲給 食
きゅうしょく

のおいしい小松菜
こ ま つ な

を作
つく

ってくださっている農家
の う か

の 

松岡
まつおか

さんが来校
らいこう

され、３年生
ねんせい

がインタビューしました。 

*https://www.unicef.or.jp/kodomo/sdgs/ 農家
の う か

の松岡
まつおか

さんが、３年生に地場
じ ば

野菜
や さ い

（若
わか

ごぼ

う・小松菜
こ ま つ な

）の種
たね

をプレゼントしてくれました。

若
わか

ごぼうは八尾市
や お し

の特産物
とくさんぶつ

で、 

農家
の う か

の方
かた

も、この時期
じ き

に種
たね

まき 

されるそうです。 

▲若
わか

ごぼうのたねをまいているところ（３年生） 

 

 

①  ② 

若
わか

ごぼう 
 

 

 
どちらが 

若
わか

ごぼうのたね？ 

答
こた

えは裏面
うらめん

→→→ 

 

 

亀井
かめい

小学校
しょうがっこう

の創立
そうりつ

記念
き ねん

日
び

は、11月 5日（日）です。 

https://www.unicef.or.jp/kodomo/sdgs/


 

      

 

きょう知ったことを きゅうしょくの時にやります。

かむといろいろなあまさやおいしさがわかるのが、

やってみたいです。（２年） 

 

６年生 

 

 

八尾市
や お し

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

献立
こ ん だ て

コンテスト入賞
にゅうしょう

！ 

 八尾市
や お し

では、毎年
まいとし

6年生
ねんせい

が家庭科
か て い か

の授業
じゅぎょう

で給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

を考
かんが

え、コンテストに応募
お う ぼ

します。

今年
こ と し

は、2,０７６作品
さくひん

の中
なか

から見事
み ご と

 亀井
か め い

小
しょう

の楠
くす

田
だ

夏
な

菜
な

さん・池端倫
いけはたりん

花
か

さんの作品
さくひん

が受賞
じゅしょう

しま

した。２人の作品
さくひん

は、3学期
が っ き

に亀井
か め い

小
しょう

の給 食
きゅうしょく

として登場
とうじょう

する予定
よ て い

です。お楽
たの

しみに！ 

 
 

 

お
め
で
と
う
！ 

 

優
秀
賞 

イ
ラ
ス
ト
賞 

  
よくかんで食

た

べるとどんないいことがあるかをみんなで考
かんが

えました。どのクラスもたくさん意見
い け ん

が出
で

ましたね！実
じつ

は給 食
きゅうしょく

には、よくかんでほしくて「わざと」切
き

り干
ほ

し大根
だいこん

や大豆
だ い ず

、アーモンド小
こ

魚
ざかな

など

のかたいものを出
だ

しています。学習後
がくしゅうご

、「給 食
きゅうしょく

30回
かい

かんで食
た

べたよ。」「ごはんは３０回
かい

では甘
あま

くならへ

ん。もっとかまなあかん。」などと言
い

いに来
く

る人
ひと

がたくさんいました。すぐに自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

にいかそうとし

ているのが、すてきだなと思
おも

います。 

 

  

６－４楠田さん ６－２池端さん 

よくかんでたべると、のどにつまらないっていうこ

とが分かった。よくかんで、むしばにならないように

したいです。（２年） 

これからは、よくかんできゅうしょくをあじわいた

いです。だえき（つば）がとても大切ということがわ

かりました。（２年） 

まえは、あんまりよくかむこととかを考えてなかっ

たけど、このべんきょうをしたので、今からはちょっ

と考えて食べてみることにします。（２年） 

きゅうしょくに「かむかむメニュー」をなんで出し

ているのか分かった。（２年） 

表
おもて

の若
わか

ごぼうたねクイズの答
こた

え：② 

 令和
れ い わ

５年７月２４日、第７７回
だ い    か い

大阪府
お お さ か ふ

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

大会
たいかい

で、亀井
か め い

小学校
しょうがっこう

が「学校
がっこう

給食
きゅうしょく

優良
ゆうりょう

学校
がっこう

」

として表彰
ひょうしょう

されました。 これからも、みんなで楽
たの

しく食べ力
た  ぢ か ら

を付
つ

けていきましょう＾＾！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


