
題名 時間

1 迫り来る大地震に備える 26分

2 災害時要援護者の支援　ともに生きのびるための自助・共助 17分

3 地震に備えて　我が家の危機管理 15分

4 家具等の転倒防止対策　ふせごう 21分

5 事例に学ぶ危機管理　震災時の業務継続 35分

6 幼い命を守れ！どう教える「避難の方法」 26分

7 避難所の開設・運営　その時、皆さんの力が必要です 17分

8 地震だ！その時どうする？　自分を守り、みんなで助け合おう 18分

9 あさりちゃんと学ぶ地震への備え 10分

10 もしものときにできること　ぐらぐらどーん！ 32分

11 地震に備えて　我が家の危機管理　第１巻「日頃の対策と心構え」 15分

12 地震に備えて　我が家の危機管理　第２巻「被災者の体験から学ぶ」 15分

13 熊本地震・連続震度７　内陸の浅い地震の怖さ 23分

14 熊本・大阪北部大地震から学ぶ　グラッときたら、身を守る方法 22分

15
南海トラフ地震　時間差で起こりうる次の地震への備え

（日本語・英語・スペイン語・中国語・韓国語）
19分

16 巨大台風が上陸　早めに避難準備をしよう（小・中学生向け） 19分

17 ためらわずに避難を！水害から命を守る備えと避難行動 27分

18 もしものときにできること　びゅうびゅうざざー！ 29分

19 津波から生き延びるために　知る・行動する 15分

20 深刻化する気象災害　どう身を守る？どう備える？ 25分

21 紀伊半島大水害　豪雨～平成23年台風12号、新宮市映像の記録～ 15分

22 自分の命は自分で守る－津波被害への備え－ 96分
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