
健　
康

く
ら
し

イ
ベ
ン
ト･

講
座

そ
の
他

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

相　
談

施
設
の
催
し

く
ら
し
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Notice from the Yao city

く
ら
し

Notice from the
Yao city

詳細はホームページで
ご覧いただけます!

所
西
館
１
階
八
尾
市
営
住
宅
管
理
セ
ン

タ
ー
、各
出
張
所
、緑
ヶ
丘
コ
ミ
セ
ン
、
桂
・

安
中
人
権
コ
ミ
セ
ン
、
各
図
書
館
、
生
涯
学

習
セ
ン
タ
ー
で
配
布
し
ま
す
。
八
尾
市
営
住

宅
管
理
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

申
問
12
月
15
日
（
消
印
有
効
）
ま
で
。
申
込

書
。
窓
口
・
郵
送
。
八
尾
市
営
住
宅
管
理
セ

ン
タ
ー
TEL
９
２
４
・
３
８
５
８
FAX
９
２
４
・

２
３
０
１

市
立
病
院
会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

●
募
集
職
種
…
薬
剤
師
／
ナ
ー
ス
エ
イ
ド
／

助
産
師
／
看
護
師
／
公
認
心
理
師
／
医
師
事

務
作
業
補
助
者

※
い
ず
れ
も
電
話
連
絡
の
上
、
必
要
書
類
を

郵
送
の
こ
と
。

申
問
随
時
受
付
け
。
〒
５
８
１
・
０
０
６
９

龍
華
町
１
・
３
・
１
市
立
病
院
企
画
運
営
課

TEL
９
２
２
・
０
８
８
１
FAX
９
２
４
・
４
８
２

０
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
関
す
る

お
知
ら
せ

■
申
請
＆
顔
写
真
無
料
撮
影
サ
ー
ビ
ス

時
12
月
10
日
㈰
①
８
時
45
分
〜
16
時
・
②
10

時
〜
16
時
（
予
約
制
）　
所
①
市
役
所
本
館

１
階
市
民
課
、
②
リ
ノ
ア
ス
地
下
１
階

※
平
日
は
各
出
張
所
、
リ
ノ
ア
ス
、
市
民
課

で
申
請
可
（
予
約
不
要
）。

申
電
話
・
予
約
専
用
サ
イ
ト

■
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付
に
関
す
る
常

設
窓
口

○
各
出
張
所
…
平
日
８
時
45
分
〜
17
時
15
分

○
リ
ノ
ア
ス
（
地
下
１
階
）
…
平
日
10
時
〜

17
時
15
分

※
い
ず
れ
も
予
約
不
要
。
２
回
目
以
降
の
交

付
・
受
取
り
は
市
民
課
窓
口
で
の
み
受
付
け

し
ま
す
。

※
カ
ー
ド
は
当
日
お
渡
し
で
き
ま
せ
ん
。
本

人
確
認
用
の
写
真
を
撮
影
し
、
カ
ー
ド
は
後

日
送
付
し
ま
す
。
手
続
き
に
必
要
な
書
類
な

ど
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
問
市
民
課
TEL
９
２
４
・
３
９
３
３
FAX
９
２

４
・
０
２
２
０

令
和
５
年
分 

国
民
健
康
保
険
料
・

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

　
令
和
５
年
１
月
１
日
〜
12
月
31
日
の
間
に

口
座
振
替
で
納
付
さ
れ
た
保
険
料
の
う
ち
、

市
で
確
認
し
た
金
額
が
記
載
さ
れ
た
通
知
書

を
12
月
中
旬
よ
り
順
次
送
付
し
ま
す
の
で
、

振
替
金
額
の
確
認
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

問
健
康
保
険
課　
国
民
健
康
保
険
加
入
者
…

TEL
９
２
４
・
３
８
４
７
FAX
９
２
３
・
２
９
３

５　
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入
者
…

９

２
４
・
３
９
９
７
FAX
９
２
３
・
２
９
３
５

電
子
申
請
シ
ス
テ
ム
で
税
に
関
す
る

各
種
証
明
書
申
込
み
開
始

　
12
月
１
日
か
ら
、
税
に
関
す
る
各
種
証
明

書
の
取
得
を
電
子
申
請
シ
ス
テ
ム
か
ら
申
込

み
が
で
き
ま
す
。

■
取
得
方
法

●
郵
送
…
（
本
人
の
申
請
に
限
る
）
電
子
申

請
シ
ス
テ
ム
に
て
申
請
の
上
、
オ
ン
ラ
イ
ン

決
済
の
後
、
郵
送
し
ま
す
。
本
人
確
認
の
た

め
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
、
手
数
料
支

就
学
・
入
学
通
知
書
を
送
付
し
ま
す

　
４
月
に
小
・
中
・
義
務
教
育
学
校
へ
入
学

予
定
の
子
ど
も
が
い
る
家
庭
に
、
就
学
通
知

書
・
入
学
通
知
書
を
送
付
し
ま
す
。
12
月
末

ま
で
に
通
知
書
が
届
か
な
い
場
合
や
、
内
容

に
変
更
が
あ
る
場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
学
校
教
育
推
進
課
TEL
９
２
４
・
３
８
９
１

FAX
９
２
３
・
２
９
３
４

私
立
高
校
な
ど
の

入
学
準
備
資
金
の
貸
し
付
け

　
市
内
在
住
で
、
４
月
に
私
立
の
高
校
・
高

等
専
門
学
校
・
専
修
学
校
（
高
等
課
程
）
へ

の
入
学
を
予
定
し
、
入
学
資
金
の
支
払
い
が

困
難
な
人
に
、
入
学
準
備
資
金
の
貸
し
付
け

を
行
い
ま
す
。
ほ
か
の
公
的
貸
し
付
け
と
の

併
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

●
募
集
人
数　
若
干
名
（
選
考
）

●
貸
付
金
額　
14
万
円
以
内
（
１
人
１
回
限

り
）

●
返
還
方
法　
４
月
か
ら
月
賦
、
年
賦
ま
た

は
半
年
賦
で
３
年
以
内
に
返
還

申
12
月
８
日
ま
で
。
在
学
す
る
中
学
校

問
在
学
す
る
中
学
校
ま
た
は
学
務
給
食
課
TEL

９
２
４
・
３
８
７
２
FAX
９
２
４
・
３
９
５
２

市
営
住
宅
等
入
居
者
募
集

　
申
込
書
は
12
月
１
日
㈮
〜
15
日
㈮
、市
役

払
い
の
た
め
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
が
必
要

で
す
。

●
夜
間
休
日
の
来
庁
受
取
り
…
（
本
人
お
よ

び
同
一
世
帯
員
に
限
る
）
電
子
申
請
シ
ス
テ

ム
に
て
事
前
に
希
望
す
る
証
明
書
お
よ
び
来

庁
日
時
を
申
請
し
、
市
役
所
本
館
管
理
セ
ン

タ
ー
で
受
取
れ
ま
す
。
来
庁
時
に
本
人
確
認

書
類
お
よ
び
手
数
料
の
支
払
い
（
現
金
）
が

必
要
で
す
。

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
問
個
人
市
・
府
民
税
証
明
書
…
市
民
税
課

TEL
９
２
４
・
３
８
２
２
FAX
９
２
４
・
８
８
３

８
、
固
定
資
産
税
評
価
・
公
課
証
明
書
…
資

産
税
課
TEL
９
２
４
・
９
３
６
５
FAX
９
２
４
・

８
８
３
８
、
納
税
証
明
書
…
納
税
課
TEL
９
２

４
・
３
８
２
４
FAX
９
２
４
・
８
８
３
８

自
覚
し
ま
し
ょ
う
！

飼
い
主
の
マ
ナ
ー

　
飼
い
犬
の
散
歩
中
、
路
上
に
犬
の
ふ
ん
や

尿
を
放
置
し
た
り
、
家
の
壁
や
門
扉
に
お

し
っ
こ
を
さ
せ
た
り
す
る
の
は
マ
ナ
ー
違
反

で
す
。
ま
た
、
視
覚
障
が
い
者
は
ふ
ん
を
避

け
て
通
る
こ
と
が
で
き
ず
、
大
変
不
快
な
思

い
を
し
て
い
ま
す
。
ふ
ん
は
必
ず
持
ち
帰
る

な
ど
、
飼
い
主
の
マ
ナ
ー
を
自
覚
し
た
行
動

を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

問
環
境
保
全
課
TEL
９
２
４
・
９
３
５
９
FAX
９

２
４
・
０
１
８
２



6記事内容の詳細は市ホームページでご覧いただけます。 6記事内容の詳細は市ホームページでご覧いただけます。

文化の日の表彰
　市および市教育委員会では、文化振興や社会福祉、産業、教育などに功績のあった114人・１組・37団体に対し、表
彰状を贈呈しました。表彰を受けられたのは、次の皆さんです。（順不同、敬称略）
　また、今年の文化特別賞は、人形浄瑠璃文楽 人形遣いの吉田玉

たま

男
お

さんが受賞され、文化新人賞は、ソプラノ歌手の
大嶋奈央子さんが受賞されました。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※学校名は受賞当時のもの。

　同氏は、伝統的な人形浄瑠璃文楽の人形遣いとして高度な技法を体現し、斯
し

界
かい

を代表する一人として活躍されています。人形浄瑠璃文楽は、一つの人形を主
おも

遣
づか

い、左遣い、足遣いの三人で操作する繊細かつ写実的な人形芝居で高度な芸術的
価値を持つ日本が誇る伝統芸能です。同氏は、豪胆でありながら品格ある芸風で、
主要な役柄を的確に演じており、今日の人形浄瑠璃文楽の上演のために欠かせな
い存在となっています。
　同氏の舞台では、平成２６年に日本芸術院賞を受賞。以後も研

けん

鑽
さん

を重ね、令和２
年に紫

し

綬
じゅ

褒
ほう

章
しょう

、令和５年２月に松尾芸能賞優秀賞を受賞されています。また、国
立劇場伝統芸能伝承者養成「文楽」研修の講師を務め後進の指導・育成に尽力し、
さらに、左遣いや足遣いなどの配役を決める「小割委員」を務めるなど、斯界に
おいて重要な位置を占めています。これらの多年にわたる日本伝統芸能の発展と
継承への貢献を認められ、令和５年１０月１８日付で文部科学大臣より、重要無形文
化財「人形浄瑠璃文楽」（各個認定）保持者いわゆる『人間国宝』に認定されました。
　このように、同氏は名実ともに現在の文楽界を牽引する逸材であり、文楽の発展・振興に貢献されたこれまで
の素晴らしい活躍は誠に顕著であり、本市市民にとって大いに誇ることができるものです。

人形浄瑠璃文楽
人形遣い 吉田　玉男さん文化特別賞

文化新人賞 大嶋 奈央子さんソプラノ歌手

　同氏は、神戸女学院大学、ウィーン国立音楽大学、バーゼル音楽院にて学び、
平成１4年からドイツ、フランス、スイスをはじめ、国外において現地アーティ
ストと共演し活躍の場を広げるなど、ソプラノ歌手として精力的に活動中で、
平成２８年からは特に北欧を中心として、国・州開催の芸術祭やカウスティネン
民族音楽祭に現地アーティストと出演、コンサートツアーへも同行するなど、
世界的に活動されています。
　国内においても、医療施設での慰問コンサート、文化庁芸術家派遣による学
校訪問コンサート活動など、幅広く活躍されています。
　現在、やおうえるかむコモンズ推進会議メンバーとして、本市の芸術文化振
興の発展に尽力されています。国内外にわたるこれらの同氏の活動は、広く芸術文化の発展に寄与されるもので
あり、今後、ますますの活躍が期待されています。

マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

問総務課　 TEL9２4−3８１０　FAX99２−75８3　教育政策課　 TEL9２4−3８7０　FAX99１−4６２０

写真写真　青木信二　青木信二
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協
議
会
、
安
中
小
学
校
区
ま
ち
づ
く
り
協

議
会
、
山
本
小
学
校
区
ま
ち
づ
く
り
協
議

会
、用
和
小
学
校
区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
、

龍
華
小
学
校
区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
、
刈

屋
英
隆
、
甲
野
拓
郎
、
古
賀
達
博
、
佐
々

木
祐
介
、
下
村
峰
子
、
澄
野
朋
代
、
多
久

島
慎
一
、
田
中
智
恵
美
、
藤
井
江
美
子
、

室
家
王
介
、
花
嶋
温
子
、
稲
城
信
子
、
長

友
朋
子

◉
社
会
福
祉
関
係

中
野
眞
也
、𠮷
原
好
則
、要
約
筆
記
グ
ル
ー

プ
さ
ざ
ん
か
、
堅
田
恭
士
、
阪
口
和
秀
、

澤
井
幸
男
、
寺
西
隆
、
時
野
学
、
西
尾
好

太
郎
、
靍
谷
新
一
、
岡
宮
示
和
子
、
大
庭

富
江
、
中
村
由
起
子
、
大
井
操
子
、
中
井

健
治
、
中
野
日
出
男
、
森
本
幸
子

◉
産
業
経
済
関
係

大
久
保
八
城
、
玉
田
浩
、
岡
田
千
津
代

◉
人
権
関
係

水
口
信
弥
、
八
尾
市
女
性
団
体
連
合
会
竹

渕
地
区
女
性
会
、
大
東
淸
孝
、山
本
悦
子

◉
教
育
関
係

⻆
倉
泰
子
、
浅
井
博
、
池
之
上
由
美
子
、

石
田
眞
智
子
、
石
田
陽
史
子
、
宇
山
弘
信
、

戎
﨑
浩
一
、
岡
入
泰
弘
、
奥
田
俊
一
、
北

村
茂
章
、
小
林
典
子
、
権
田
崇
、
坂
根
和

男
、
髙
田
泰
史
、
出
口
佳
己
、
出
野
上
和

利
、
中
村
四
男
、
西
村
久
幸
、
野
田
真
澄
、

服
部
聰
、
羽
生
博
保
、
東
原
善
一
、
藤
川

壽
之
、
松
村
和
憲
、
宮
川
玲
、
村
井
厚
二
、

森
本
耕
次
、
矢
野
三
郎
、
山
本
一
、
上
茂

裕
也
、
竹
𠮷
幹
弘
、西
野
加
津
映
、森
光
正

◉
文
化
振
興
関
係

八
尾
市
史
編
集
委
員
会

◉
救
助
活
動
関
係

小
川
浩
幸
・
友
紀

感
謝
状

野
口
美
文

市
長
表
彰

◉
学
校
医
・
学
校
歯
科
医
・
学
校
薬
剤
師

の
部

大
井
通
正
、
西
岡
隆
、
松
川
善
和
、
岸
口

京
子

◉
教
育
一
般
の
部

青
柿
靖
文
、
中
村
美
砂
子
、
平
野
さ
と
み
、

宮
田
克
爾
、
南
山
本
地
区
地
域
安
全
セ
ン

タ
ー

◉
児
童
・
生
徒
表
彰

棚
田
悠
世
（
八
尾
小
）、
谷
川
来
春
（
用

和
小
）、
室
山
紘
輝
（
南
山
本
小
）・
植
松

陽
向
（
大
正
小
）
組
、佐
藤
凛
（
長
池
小
）、

冨
田
媛
佳
令
（
長
池
小
）、
長
池
小
学
校

６
年
生
４
名
（
長
池
小
）、
西
浦
伶
（
大

正
中
）、
水
井
楓
太
（
大
正
中
）、
西
垣
利

喜
（
成
法
中
）、
成
法
中
学
校
男
子
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部
（
成
法
中
）、
山
本
大

駕（
南
高
安
中
）、山
本
蓮
央（
南
高
安
中
）、

佐
々
木
結
菜
（
志
紀
中
）、杉
生
大
雅
（
上

之
島
中
）、
安
川
義
修
（
上
之
島
中
）、
東

中
学
校
男
子
テ
ニ
ス
部
（
東
中
）、
若
林

実
愛（
亀
井
中
）、大
藪
千
夏（
高
安
小
中
）、

酒
谷
風
花
（
高
安
小
中
）、川
村
新
菜
（
八

尾
小
）、g

グ
ロ
ウ

row
 u ア

ッ
プ

p t

ト
ゥ
ギ
ャ
ザ
ア

ogether O オ
ウ.Y
ワ
イ（

長

池
小
）、
森
田
麗
（
志
紀
中
）

教
育
委
員
会
表
彰

文
化
特
別
賞　

吉
田
玉
男

文
化
新
人
賞　

大
嶋
奈
央
子

一
般
表
彰

◉
市
政
協
力
関
係

岩
山
博
志
、
谷
元
嗣
康
、
長
谷
裕
之
、
林

幹
治
、
福
平
武
、
島
田
卓
也
、
野
村
和
司
、

平
井
良
周
、
北
本
晃
史
、
中
村
佳
照
、
藤

井
保
士
、
山
野
清
、
有
本
化
学
工
業
株
式

会
社
、
明
和
電
気
防
災
株
式
会
社
、
曙
川

小
学
校
区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
、
曙
川
東

小
学
校
区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
、
刑
部
小

学
校
区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
、
上
之
島
小

学
校
区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
、
亀
井
小
学

校
区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
、
北
山
本
小
学

校
区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
、
久
宝
寺
小
学

校
区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
、
志
紀
小
学
校

区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
、
大
正
北
小
学
校

区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
、
大
正
小
学
校
区

ま
ち
づ
く
り
協
議
会
、
高
美
小
学
校
区
ま

ち
づ
く
り
協
議
会
、
高
美
南
小
学
校
区
ま

ち
づ
く
り
協
議
会
、
高
安
小
中
学
校
区
ま

ち
づ
く
り
協
議
会
、
高
安
西
小
学
校
区
ま

ち
づ
く
り
協
議
会
、
竹
渕
小
学
校
区
ま
ち

づ
く
り
協
議
会
、
長
池
小
学
校
区
ま
ち
づ

く
り
協
議
会
、
永
畑
小
学
校
区
ま
ち
づ
く

り
協
議
会
、
西
山
本
小
学
校
区
ま
ち
づ
く

り
協
議
会
、
東
山
本
小
学
校
区
ま
ち
づ
く

り
協
議
会
、
美
園
小
学
校
区
ま
ち
づ
く
り

協
議
会
、
南
高
安
小
学
校
区
ま
ち
づ
く
り

協
議
会
、
南
山
本
小
学
校
区
ま
ち
づ
く
り

健　
康

く
ら
し

イ
ベ
ン
ト･

講
座

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

●費用の記載がないものは無料　●申込方法は原則「窓口・電話・FAX」、別に記載がある場合は
その方法のみ、「可」とある場合は「窓口・電話・FAX」に加えてその方法　●Eメールでの申込みが
可能なものは市ホームページを参照　●市内局番が「９」で始まる地域の市外局番「072」は省略

Notice from the Yao city
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■とき　１月７日㈰　■ ところ　文化会館
■対象　平成15年４月２日〜 16年４月１日生まれの人
 ■開催方式　午前・午後の２部制
※午前・午後とも同じ内容となり、入替制です。

午前の部：11時〜（受付けは10時30分〜）

対象中学校区…八尾・久宝寺・成法・曙川・桂・
上之島・高美・東

午後の部：14時〜（受付けは13時30分〜）

対象中学校区…龍華・大正・南高安・志紀・曙川南・
亀井・高安・市立以外（私立・国立など）

はたちのつどいはたちのつどい
　　市内在住の対象者には市内在住の対象者には1212月上旬に案内状・入月上旬に案内状・入場券を場券を
郵送します。本市以外に住んでいるなど入場券が届か郵送します。本市以外に住んでいるなど入場券が届か
ない場合や、参加にあたり付添いなど配慮が必要な人ない場合や、参加にあたり付添いなど配慮が必要な人
は、必ず事前にご連絡ください。は、必ず事前にご連絡ください。

※ 会場内などへの酒類の持ち込みは禁止です。
※会場に駐車場はありません。
※ 詳細は市ホームページをご覧ください。

そ
の
他

子
育
て

相　
談

施
設
の
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し

やお市政だより 令和５年12月号7

問こども若者政策課　 TEL924−3988　FAX924−9548



問環境事業課　 TEL991−6254　FAX999−4625

ごみの収集年末年始年末年始

※容プラ…容器包装プラスチック

※空白の日に収集はありません ◉Ｃ地区
令和５年（2023年）12月〜６年（2024年）１月

日 月 火 水 木 金 土
17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31 1/1 2 3 4 5 6

７ ８ ９ 10 11 12 13

※空白の日に収集はありません ◉Ｄ地区
令和５年（2023年）12月〜６年（2024年）１月

日 月 火 水 木 金 土
17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31 1/1 2 3 4 5 6

７ ８ ９ 10 11 12 13

※１月※１月８８日日㈷㈷以降は「収集曜日カレンダー」のとおり以降は「収集曜日カレンダー」のとおり ※１月※１月８８日日㈷㈷以降は「収集曜日カレンダー」のとおり以降は「収集曜日カレンダー」のとおり

収集日を
通知でお知らせ！

◉ 12月25日㈪〜 30日㈯［27日㈬・28日㈭除く］と１月４日㈭〜７日㈰は、８時ま
でにごみを出してください。

◉下記Ａ〜Ｄ地区は「収集曜日カレンダー」記載の地区を表示しています。
　※ 収集曜日カレンダーは、市役所本館１階指定ごみ袋配付窓口、各出張所、緑ヶ

丘コミセン、安中人権コミセン、清掃庁舎内循環型社会推進課にあります。
　　市ホームページ、生活応援アプリ「やおっぷ！」からもご覧いただけます。

生活応援アプリ「やおっぷ！」生活応援アプリ「やおっぷ！」

iOS版 Android版

※※1212月月2222日㈮以前は「収集曜日カレンダー」のとおり日㈮以前は「収集曜日カレンダー」のとおり ※※1212月月2222日㈮以前は「収集曜日カレンダー」のとおり日㈮以前は「収集曜日カレンダー」のとおり

簡易ガスボンベ・
ス プ レ ー 缶 ◆ペットボトル

簡易ガスボンベ・
ス プ レ ー 缶

簡易ガスボンベ・
ス プ レ ー 缶

簡易ガスボンベ・
ス プ レ ー 缶

簡易ガスボンベ・
ス プ レ ー 缶

簡易ガスボンベ・
ス プ レ ー 缶

簡易ガスボンベ・
ス プ レ ー 缶

簡易ガスボンベ・
ス プ レ ー 缶■複雑

記事内容の詳細は市ホームページでご覧いただけます。

※空白の日に収集はありません ◉Ａ地区
令和５年（2023年）12月〜６年（2024年）１月

日 月 火 水 木 金 土
17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31 1/1 ２ ３ ４ ５ ６

７ ８ ９ 10 11 12 13

※空白の日に収集はありません ◉Ｂ地区
令和５年（2023年）12月〜６年（2024年）１月

日 月 火 水 木 金 土
17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31 1/1 ２ ３ ４ ５ ６

７ ８ ９ 10 11 12 13

※１月８日㈷以降は「収集曜日カレンダー」のとおり※１月８日㈷以降は「収集曜日カレンダー」のとおり ※１月※１月８８日日㈷㈷以降は「収集曜日カレンダー」のとおり以降は「収集曜日カレンダー」のとおり

※※1212月月2222日㈮以前は「収集曜日カレンダー」のとおり日㈮以前は「収集曜日カレンダー」のとおり ※※1212月月2222日㈮以前は「収集曜日カレンダー」のとおり日㈮以前は「収集曜日カレンダー」のとおり

簡易ガスボンベ・
ス プ レ ー 缶 ◆ペットボトル

簡易ガスボンベ・
ス プ レ ー 缶

簡易ガスボンベ・
ス プ レ ー 缶

簡易ガスボンベ・
ス プ レ ー 缶

簡易ガスボンベ・
ス プ レ ー 缶

簡易ガスボンベ・
ス プ レ ー 缶

簡易ガスボンベ・
ス プ レ ー 缶

簡易ガスボンベ・
ス プ レ ー 缶

■複雑

8
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Notice from the Yao city

※ ペットの死体引き取りや臨時・最終くみ取りなどの手数料の支払方法が１月より変更となります。詳細は４ページ
をご覧ください。

○ 年末の臨時くみ取り（有料）は、12月26日㈫まで受
け付けます。

○ 公共下水道への切り替えなどに伴う最終くみ取り
は、12月25日㈪12時まで受け付けます。

※ くみ取り口周辺に物があると作業が困難になりま
すので、物を置かないようにご協力ください。

問環境施設課
　くみ取り関係　 TEL999−2551　FAX923−6682
　料 金 関 係　 TEL994−1261　FAX923−6682

し尿の収集し尿の収集

●年末は12月29日㈮まで
●年始は１月４日㈭から

※ １月６日㈯・７日㈰は、臨時で受け付けます。
※ 受付けと収集日は異なりますのでご注意ください。
※ ごみの内容により収集できない物もありますの

で、事前に受付センターへお問合せください。

0800−222−9966（通話料無料）

※間違い電話が多く、相手先の人に迷惑がかかっています。番号をよく確かめてからおかけください。

●年末は12月30日㈯まで
●年始は１月４日㈭から粗大ごみ・リサイクル家電・臨時ごみ粗大ごみ・リサイクル家電・臨時ごみ

072−923−9966（通話料が必要）
※携帯電話・PHS・一部のIP電話からは

月〜金曜日（祝日可）９時〜 17時

問環境保全課　 TEL924−9359　FAX924−0182

地域一斉清掃に伴う排出物の収集地域一斉清掃に伴う排出物の収集
　通常は、毎週月曜日（土のう袋のみ、月曜日が祝
日の場合は直後の開庁日）に収集していますが、年
末年始は下記のとおりとなります。

※ 収集を希望する場合は２週間前までに収集依頼書
を提出してください。

※ 依頼書の配布および受付けは、環境保全課、各出
張所、緑ヶ丘コミセンで行っています。市ホーム
ページからもダウンロード可。

●年末は12月18日㈪まで
●年始は１月８日㈷［土のう袋は９日］から

ペット（犬・猫など）ペット（犬・猫など）の死体の死体

●12月30日㈯12時〜 17時
● 12月31日㈰・１月２日㈫・３日㈬　

９時〜 17時
※いずれも直接斎場まで
問斎場（南植松町３−50−３）
TEL 923−1493

持
ち
込
み

引
き
取
り

●年末は12月30日㈯12時まで受付け
●年始は１月４日㈭から
問環境事業課

991−6254　FAX999−4625

指定袋が足りない・余った場合…
市役所本館１階指定ごみ袋配付窓口、各出張所、緑ヶ丘コミセン、安中人権コミセンまでお越しください。

問リサイクルセンター（曙町２−11） TEL992−2060
　一般廃棄物最終処分場（上尾町９−36）TEL993−1767

持ち込みごみ（有料）持ち込みごみ（有料）
■資源物・複雑ごみ・粗大ごみ…リサイクルセンター
　●年末は12月30日㈯まで（水・土・日曜日除く）
　　９時〜 11時45分・12時45分〜 16時
※12月28日㈭は持ち込みができません。
※12月30日㈯は、臨時で受け付けます。
■可燃ごみ・埋立ごみ…一般廃棄物最終処分場
　●年末は12月30日㈯まで（土・日曜日除く）
　　９時30分〜 11時30分・13時〜 15時30分
※12月30日㈯は、臨時で受け付けます。

●年始は１月８日㈷から
※ １月６日㈯・７日㈰は、臨時で受け付けます。

やお市政だより 令和５年12月号9

電 話 予 約
受付センター



10記事内容の詳細は市ホームページでご覧いただけます。

マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

※11月１日時点の情報です。

 
　障がい者を取り巻く就業や教育、生活環境などの日
常的な問題について市民の皆さんに知ってもらい、関
心を持ってもらうための週間です。障がいのある人も
ない人もお互いに尊重し、助け合いながら暮らせる社
会をみんなでつくりましょう。問障がい福祉課　 TEL924−3838　FAX922−4900

〜 お気軽にご相談ください 〜

虐待を見たり聞いたりしたときは
障がい者虐待防止センターまで
TEL925−1197　FAX925−1224（24時間365日）

障がい者を虐待から守りましょう

相談支援「ゆに」（主に身体障がい） 東本町３−３−10−101 TEL998−7979  FAX998−9979
障害者・児生活支援センター「あっぷる」（主に知的障がい、障がい児）楽音寺１−85−１ TEL940−1214  FAX943−0294
ちのくらぶ（主に精神障がい） 天王寺屋３−６ TEL949−5740  FAX920−1338
医真会しょうがい相談支援センター 沼１−68−65−105 TEL948−8875  FAX948−8867

　相談支援センター

髙
たか

津
つ

 晴
はる

代
よ 龍 華 町 視覚 TEL946−3322

渡辺 節子 本 　 町 視覚 TEL993−6500
上
うえ

津
つ

原
はら

 和德 東山本新町 聴覚 FAX997−2730
小倉 一郎 八尾木北 聴覚 FAX992−6465
加
か

島
しま

 義
よし

代
しろ 松 山 町 聴覚 FAX994−6158

音
おと

田
だ

 二郎 北久宝寺 肢体 TEL993−6261
中村 實

みのる 竹 　 渕 肢体 TEL06−6708−4896
村井 豊 本 　 町 肢体 TEL922−5332

　身体障がいについての相談 ▶▶▶ 知的障がいについての相談
押
おし

柄
え

 三代子 北久宝寺 TEL993−6904
角
かく

田
た

 和子 山 城 町 TEL923−3620
上
じょう

東
と う

 百合子 高 美 町 TEL994−1697
渡邊 益

ます

己
じ 山 城 町 TEL999−7355

　知的障がいについての相談

▶▶▶ 精神障がいについての相談
岡田 猛

たけし 久 宝 寺 TEL968−9971
轟

とどろき

広志 天王寺屋（ちのくらぶ） TEL949−5740

　精神障がいについての相談

遠藤 定
さだ

子
こ 明 美 町 TEL993−2287

大橋 一
かず

予
よ 老　　原 TEL993−5501

土井 德
とく

生
お 南木の本 TEL994−5386

　発達障がいについての相談

12月３日〜９日は

障害者週間障害者週間
12月４日㈪10時〜 、近鉄八尾駅周辺で啓発活動を行います

障がい者控除
対象者認定書の交付

申 問窓口・郵送。高齢介護課　TEL924−9360　FAX924−1005

　身体障がい者手帳などの交付を受けていない場合で
あっても、申請により、65歳以上で寝たきりや認知症
によって、その障がいの程度が障がい者に準ずると認
められた場合、本人またはその人を扶養している人は、
特別障害者控除または障害者控除を受けることができ
る場合があります。
■申請に必要なもの
●介護保険の要介護・要支援認定を受けている人
　①申請書、②介護保険被保険者証

●介護保険の要介護・要支援認定を受けていない人
　 ①申請書、②医師による証明書（所定の様式、令和

５年12月31日以降に作成されたもの）
※ 12月31日が認定基準日となるため、基準日に有効で

ある介護保険被保険者証または医師による証明書を
もとに判定します。

※ 控除対象者認定書は、年末調整時には勤務先へ、所
得税の確定申告時には税務署へ、市・府民税申告時
には市民税課へ提出してください。

※ 申請書と医師による証明書は市役所本館２階高齢介
護課にあります。市ホームページからもダウンロー
ド可。
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●費用の記載がないものは無料　●申込方法は原則「窓口・電話・FAX」、別に記載がある場合は
その方法のみ、「可」とある場合は「窓口・電話・FAX」に加えてその方法　●Eメールでの申込みが
可能なものは市ホームページを参照　●市内局番が「９」で始まる地域の市外局番「072」は省略

Notice from the Yao city

　歳入確保の一環として、令和６年度に発送する納
税通知書や督促状、保険料の納入通知書の送付用封
筒に広告掲載を希望する事業者などを募集します。

種　別 担当課 連絡先
個人市民税・府民税

市民税課
TEL924−3822

FAX 924−8838
軽自動車税（種別割） TEL924−3832
固定資産税・都市計画税 資産税課 TEL924−3823
督促状 納税課 TEL924−3824
介護保険料 高齢介護課 TEL924−3854 FAX 924−1005

広告募集
各種通知書各種通知書などのなどの送付用封筒送付用封筒へのへの

貯
水
槽
の
管
理
は
大
丈
夫
で
す
か

　
ビ
ル
や
マ
ン
シ
ョ
ン
な
ど
に
設
置
さ
れ
て

い
る
貯
水
槽
水
道（
受
水
槽・高
置
水
槽
）は
、

設
置
者
や
管
理
者
な
ど
が
適
正
な
管
理
を
行

い
、
入
居
者
な
ど
に
衛
生
的
な
水
を
給
水
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
特
に
有
効
容
量
が

10
㎥
を
超
え
る
も
の
は
、
水
道
法
に
基
づ
き

「
簡
易
専
用
水
道
」
と
規
定
さ
れ
、
設
置
者

や
管
理
者
な
ど
が
自
ら
の
責
任
で
貯
水
槽
の

清
掃
を
年
1
回
以
上
、
ま
た
登
録
検
査
機
関

に
よ
る
定
期
検
査
を
年
1
回
受
け
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
有
効
容
量
が
10
㎥
以
下
の
貯

水
槽
に
つ
い
て
も
、
年
1
回
以
上
の
清
掃
な

ど
適
正
な
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
保
健
衛
生
課
TEL
９
９
４
・
６
６
４
３
FAX
９

２
２
・
４
９
６
５

学
校
給
食
用
物
資
納
入
業
者

登
録
申
請
（
追
加
）
受
付
け

　
野
菜
な
ど
の
学
校
給
食
用
物
資
を
納
入
す

る
業
者
（
パ
ン
、
米
飯
、
牛
乳
の
取
扱
業
者

は
除
く
）
の
追
加
登
録
申
請
を
受
け
付
け
ま

す
。

※
申
請
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
。

申
問
12
月
８
日
ま
で
。
申
請
書
。
窓
口
。
学

務
給
食
課
TEL
９
２
４
・
９
３
７
３
FAX
９
２

４
・
３
９
５
２

申 問12月20日（消印有効）まで。市役所内・契約検査課
● 物 品、 委 託・ 役 務 な ど … TEL924−3828　 FAX996−

1993
● 建設工事および工事関連業務… TEL924−3834　 FAX

996−1993

※ いずれも関係書類は市ホームページからダウン
ロード可。

 ３． 等級別格付け見直し（毎年実施）

建設業法業種の土木一式・建築一式・電気・管工事
のいずれかに登録している市内業者。郵送申請（上
記２．と同時申請可）。
申請がない場合、令和６年度の等級別格付けは行わ
ないため、入札参加資格が失効します。
※ 水道局の等級別格付けの見直しも行います。詳細

については水道局経営総務課（ TEL923−6300）まで
お問合せください。

入札参加資格
申請受付け

令和６年度分

 ２．業種変更・追加

登録業種の変更・追加は郵送申請。

 １．新規登録

新たに登録を希望する場合、物品、委託・役務など
は郵送申請、建設工事および工事関連業務は電子申
請（添付書類は郵送）。

※ 八尾市広告掲載要綱などにより掲載できる広告の範
囲が定められています。詳細はお問合せください。
市ホームページにも掲載しています。

※申請書は市ホームページからダウンロード可。

種　別 発送予定通数 広告掲載料
個人市民税・府民税 115,000通 126,500円
軽自動車税（種別割） 67,000通 73,700円
固定資産税・都市計画税 93,000通 102,300円
督促状 70,000通 77,000円
介護保険料 76,000通 83,600円

●募集広告枠の概要
○広 告 枠　封筒裏面、１枠（抽選）、縦65㎜×横120㎜
○広告の色　市の指定する単色
○発送予定通数、広告掲載料（税込み）

申 問12月８日（消印有効）まで。申請書を各担当課
窓口まで持参・郵送。



12記事内容の詳細は市ホームページでご覧いただけます。

マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

※11月１日時点の情報です。

本
人
通
知
制
度
へ
ご
登
録
を

　
事
前
に
登
録
し
た
人
の
住
民
票
の
写
し
や

戸
籍
謄
本
な
ど
を
本
人
の
代
理
人
や
第
三
者

へ
交
付
し
た
場
合
に
、
交
付
し
た
事
実
を
登

録
者
本
人
に
郵
送
で
通
知
す
る
制
度
で
す
。

■
事
前
登
録
が
必
要
で
す

●
登
録
で
き
る
人
…
本
市
に
住
民
登
録
し
て

い
る
、ま
た
は
本
籍
が
あ
る
人（
過
去
に
あ
っ

た
人
も
含
む
）。

●
登
録
の
手
続
き
…
「
本
人
通
知
登
録
申
請

書
」
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
本
人
確
認
書

類
を
持
参
の
う
え
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
書
の
配
布
お
よ
び
手
続
き
は
市
役
所
本

館
１
階
市
民
課
、
各
出
張
所
、
桂
・
安
中
人

権
コ
ミ
セ
ン
で
行
っ
て
い
ま
す
。
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

※
ほ
か
の
市
町
村
に
住
ん
で
い
る
人
や
、
疾

病
に
よ
り
窓
口
で
申
請
す
る
こ
と
が
困
難
な

人
な
ど
は
、郵
送
に
よ
る
申
請
も
可
能
で
す
。

■
登
録
し
た
人
に
郵
送
で
通
知
が
届
き
ま
す

　
第
三
者
な
ど
に
住
民
票
の
写
し
や
戸
籍
謄

本
な
ど
を
交
付
し
た
と
き
、
登
録
し
た
人
に

「
交
付
年
月
日
」「
交
付
証
明
書
の
種
別
」「
交

付
請
求
者
の
区
分
」「
交
付
通
数
」
を
通
知

し
ま
す
。

■
通
知
の
対
象
と
な
る
証
明
書

　
住
民
票
の
写
し
（
除
票
含
む
）、
住
民
票

記
載
事
項
証
明
書
、
戸
籍
全
部
・
一
部
事
項

証
明
書（
除
籍
含
む
）、戸
籍
謄
本・抄
本（
除

籍
含
む
）、
戸
籍
記
載
事
項
証
明
書
（
除
籍

含
む
）、
戸
籍
附
票
の
写
し
（
除
附
票
含
む
）

問
市
民
課
TEL
９
２
４
・
８
５
４
９
FAX
９
２

４
・
０
２
２
０　

国
税
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　
自
宅
か
ら
ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン
で
、
確
定

申
告
書
な
ど
の
作
成
・
送
信
が
可
能
で
す
。

ま
た
国
税
に
関
す
る
ご
質
問
や
ご
相
談
は
、

国
税
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
TEL
０
５
７
０
・

00
・
５
９
０
１
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
来
署

に
よ
る
相
談
を
希
望
す
る
人
は
電
話
で
の
事

前
予
約
が
必
要
で
す
。

問
八
尾
税
務
署
TEL
９
９
２
・
１
２
５
１

市
民
意
見
提
出
制
度

❶
第
９
期
八
尾
市
高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
及

び
介
護
保
険
事
業
計
画
（
素
案
）　
市
で
は
、

今
後
３
年
間
の
高
齢
者
保
健
福
祉
お
よ
び
介

護
保
険
事
業
に
関
す
る
施
策
を
計
画
的
に
推

水道局施設整備課　 TEL923−6424　FAX942−0090

　皆さんに安心してご使用いただける水道水をお届
けするため、水道局では定期的に水質検査を行って
おり、すべての項目で基準を満たしています。

※ 

今
年
４
月
〜
８
月
測
定
。
数
値
は
測
定
点
８
カ
所
に
お
け
る
各
項
目
の
最
高
値（
pH
値
は
測
定
値
の
範
囲
、
遊
離
残
留
塩

素
は
最
低
値
）。放
射
能
測
定
に
つ
い
て
は
大
阪
広
域
水
道
企
業
団
に
よ
り
定
期
的
に
行
わ
れ
て
お
り
、
８
月
２
日
現
在
検

出
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。最
新
の
水
質
検
査
結
果
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

項　目 基　準　値 本市の水道水

一般細菌
１㎖の検水で
形成される

集落数が100以下
０

大腸菌 検出されないこと 検出せず

鉛およびその化合物 0.01㎎/ℓ以下 0.004㎎/ℓ

亜硝酸態窒素 0.04㎎/ℓ以下 0.004㎎/ℓ未満

硝酸態窒素
および亜硝酸態窒素 10㎎/ℓ以下 １㎎/ℓ

総トリハロメタン 0.1㎎/ℓ以下 0.05㎎/ℓ

鉄およびその化合物 0.3㎎/ℓ以下 0.04㎎/ℓ

マンガン
およびその化合物 0.05㎎/ℓ以下 0.007㎎/ℓ

塩化物イオン 200㎎/ℓ以下 18.8㎎/ℓ

カルシウム、マグネ
シウムなど（硬度） 300㎎/ℓ以下 39.8㎎/ℓ

陰イオン界面活性剤 0.2㎎/ℓ以下 0.02㎎/ℓ未満

有機物（全有機炭素
［TOC］の量） ３㎎/ℓ以下 0.9㎎/ℓ

pH値 5.8 〜 8.6 7.1 〜 8.0

味 異常でないこと 異常なし

臭気 異常でないこと 異常なし

色度 ５度以下 0.9度

濁度 ２度以下 0.1度未満

遊離残留塩素 0.1㎎/ℓ以上 0.4㎎/ℓ

安安 安安全 心で な
水道水水道水をお届けしていますをお届けしています

進
す
る
た
め
、
本
計
画
の
策
定
を
進
め
て
い

ま
す
。

申
問
12
月
18
日
〜
１
月
22
日
（
必
着
）。
市

役
所
内
・
高
齢
介
護
課

９
２
４
・
３
８
５

４
FAX
９
２
４
・
１
０
０
５

❷
第
７
期
八
尾
市
障
が
い
福
祉
計
画
及
び
第

３
期
八
尾
市
障
が
い
児
福
祉
計
画
（
素
案
）

　
市
で
は
、
障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
な
ど
に

か
か
る
利
用
料
な
ど
の
見
込
量
を
示
す
本
計

画
の
策
定
を
進
め
て
い
ま
す
。

申
問
12
月
１
日
〜
28
日（
必
着
）。市
役
所
内・

障
が
い
福
祉
課

９
２
４
・
３
８
３
８
FAX
９

２
２
・
４
９
０
０

※
各
素
案
お
よ
び
応
募
用
紙
は
、
そ
れ
ぞ
れ

応
募
開
始
日
か
ら
、
市
役
所
本
館
１
階
総
合

案
内
・
３
階
情
報
公
開
室
、
各
出
張
所
、

緑
ヶ
丘
コ
ミ
セ
ン
、
桂
・
安
中
人
権
コ
ミ
セ

ン
、
各
図
書
館
な
ど
に
あ
り
ま
す
。
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

※
申
電
子
申
請
・
窓
口
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
郵
送
・

Ｅ
メ
ー
ル
。応
募
用
紙
ま
た
は
自
由
様
式
で
、

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者
ま
た
は
市
内
に

事
業
所
な
ど
を
置
く
法
人
そ
の
他
団
体
の
い

ず
れ
か
で
あ
る
こ
と
、
住
所
・
氏
名
・
各
素

案
へ
の
意
見
を
記
入
の
こ
と
。

志
紀
図
書
館
駐
車
場
の
改
修
工
事

　
12
月
１
日
〜
２
月
16
日
の
期
間
、
改
修
工

事
の
た
め
、駐
車
場
は
ご
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

志
紀
コ
ミ
セ
ン
北
側（
旧
志
紀
幼
稚
園
跡
地
）

に
臨
時
の
駐
車
ス
ペ
ー
ス
を
設
け
ま
す
。

問
志
紀
図
書
館
TEL
９
４
８
・
５
４
５
４
FAX
９

２
０
・
２
２
１
１



健　
康

く
ら
し

イ
ベ
ン
ト･

講
座

そ
の
他

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

相　
談

施
設
の
催
し

く
ら
し

やお市政だより 令和５年12月号1313

●費用の記載がないものは無料　●申込方法は原則「窓口・電話・FAX」、別に記載がある場合は
その方法のみ、「可」とある場合は「窓口・電話・FAX」に加えてその方法　●Eメールでの申込みが
可能なものは市ホームページを参照　●市内局番が「９」で始まる地域の市外局番「072」は省略

Notice from the Yao city

特
殊
詐
欺
対
策
機
器
を
貸
し
出
し
ま
す

　
市
内
の
特
殊
詐
欺
被
害

の
未
然
防
止
を
図
る
た

め
、
市
内
の
高
齢
者
に
対

し
て
特
殊
詐
欺
対
策
機
器

を
貸
し
出
し
ま
す
。

●
対
象　
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
で
世
帯
構

成
員
全
員
が
65
歳
以
上
か
つ
、
申
請
時
年
度

の
住
民
税
が
非
課
税
の
人　

●
定
員　
１
６
０
人
（
申
込
順
）

申
問
12
月
１
日
〜
。
電
子
申
請
・
窓
口
・
郵

送
。
〒
５
８
１
・
０
０
０
６
清
水
町
１
・

１
・
６
八
尾
商
工
会
議
所
会
館
内
・
産
業
政

策
課

９
２
０
・
４
０
０
８
FAX
９
２
４
・
０

１
８
０

住
生
活
総
合
調
査
に
ご
協
力
を

　
12
月
１
日
、
全
国
で
住
生
活
基
本
法
に
基

づ
く
住
生
活
の
安
定
・
向
上
に
係
る
総
合
的

な
施
策
を
推
進
す
る
こ
と
を
目
的
に
、
住
生

活
総
合
調
査
が
行
わ
れ
ま
す
。
11
月
下
旬
か

ら
対
象
世
帯
に
調
査
票
が
送
付
さ
れ
ま
す
の

で
、
ご
回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
住
生
活
総
合
調
査
事
務
局
TEL
０
１
２
０
・

１
６
９
・
０
３
７（
11
月
21
日
〜
12
月
28
日
）

人
権
週
間

　
昭
和
23
年
に
国
連
で
「
世
界
人
権
宣
言
」

が
採
択
さ
れ
た
12
月
10
日
を
最
終
日
と
す
る

12
月
４
日
〜
10
日
を
「
人
権
週
間
」
と
定
め

て
い
ま
す
。
お
互
い
を
尊
重
し
な
が
ら
共
に

生
き
る
社
会
を
実
現
す
る
た
め
、
こ
の
機
会

に
改
め
て
人
権
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん

か
。

●
人
権
擁
護
委
員
に
よ
る
人
権
相
談
…
時
毎

月
原
則
第
１
・
３
水
曜
日
14
時
30
分
〜
16
時

30
分
（
１
人
１
時
間
、
予
約
制
）　
所
市
役

所
本
館
10
階
市
民
相
談
室　
対
市
内
在
住
・

在
勤
者　
内
身
の
周
り
で
起
こ
っ
た
人
権
問

題
に
つ
い
て
、
人
権
擁
護
委
員
が
相
談
に
応

じ
ま
す

●
街
頭
啓
発
…
時
12
月
４
日
㈪
８
時
〜　
所

市
内
各
駅

申
問
人
権
政
策
課
TEL
９
２
４
・
３
８
３
0
FAX

９
２
４
・
０
１
７
５

会
議
の
傍
聴

※
定
各
10
人
（
❶
は
５
人
）［
抽
選
］。
開
会

10
分
前
ま
で
に
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

❶
八
尾
市
選
挙
管
理
委
員
会
12
月
定
例
会　

時
12
月
１
日
㈮
10
時
〜　
所
市
役
所
本
館
８

階
選
挙
管
理
委
員
会
室　
内
八
尾
市
選
挙
人

名
簿
か
ら
の
抹
消
お
よ
び
定
時
登
録
に
つ
い

て
ほ
か

問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
TEL
９
２
４
・
３

８
８
６
FAX
９
２
４
・
１
０
３
１

❷
八
尾
市
農
業
委
員
会
第
９
回
総
会　
時
12

月
8
日
㈮
13
時
30
分
〜　
所
八
尾
商
工
会
議

所
会
館
３
階
多
目
的
室　
内
農
地
法
に
基
づ

く
許
可
申
請
に
つ
い
て
ほ
か

問
農
業
委
員
会
事
務
局
TEL
９
２
４
・
３
８
９

７
FAX
９
２
４
・
３
９
０
８

❸
八
尾
市
教
育
委
員
会
12
月
定
例
会　
時
12

月
22
日
㈮
10
時
〜　
所
市
役
所
本
館
８
階
委

員
会
室

問
教
育
政
策
課
TEL
９
２
４
・
３
８
７
０
FAX
９

９
１
・
４
６
２
０

一
人
一
人
の
人
権
が
尊
重
さ
れ
る

「
差
別
の
な
い
社
会
の
推
進
」
に
向
け
て

関
す
る
法
律
」（
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
理
解
増
進
法
）

が
施
行
さ
れ
、
社
会
に
お
い
て
性
的
マ
イ

ノ
リ
テ
ィ
へ
の
理
解
が
求
め
ら
れ
て
い
ま

す
。

 　
人
権
尊
重
の
社
会
の
実
現

　
本
市
で
は
、
令
和
３
年
３
月
に
「
第
２

次
八
尾
市
人
権
教
育
・
啓
発
プ
ラ
ン
」
を

改
定
し
、一
人
一
人
の
人
権
が
尊
重
さ
れ
、

差
別
の
な
い
、
共
に
認
め
合
い
、
す
べ
て

の
生
活
領
域
で
誰
一
人
取
り
残
さ
れ
る
こ

と
な
く
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る

ま
ち
づ
く
り
を
め
ざ
し
、
人
権
教
育
や
啓

発
を
は
じ
め
、
あ
ら
ゆ
る
施
策
の
推
進
に

お
い
て
、
人
権
尊
重
の
視
点
を
も
っ
て
取

り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
人
権
尊
重
の
社
会
の
実
現
に
は
、
わ
た

し
た
ち
一
人
一
人
が
人
権
問
題
を
「
誰
か

の
こ
と
」
で
は
な
く
「
自
分
事
」
と
し
て
、

気
づ
き
、
考
え
、
行
動
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。「
人
権
週
間
」を
き
っ
か
け
と
し
て
、

広
く
「
人
権
」
に
つ
い
て
考
え
る
機
会
と

す
る
た
め
、
街
頭
啓
発
や
ポ
ス
タ
ー
掲
示

な
ど
の
啓
発
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。
改
め

て
「
人
権
」
に
つ
い
て

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

問
人
権
政
策
課
TEL
９
２
４
・
３
８
３
０
FAX

９
２
４
・
０
１
７
５

　
　
人
権
と
は

　
人
が
人
ら
し
く
生
き
る
た
め
に
生
ま
れ

な
が
ら
に
し
て
持
っ
て
い
る
権
利
が
「
人

権
」
で
あ
り
、
日
本
国
憲
法
第
11
条
に
お

い
て
、
侵
す
こ
と
の
で
き
な
い
永
久
の
権

利
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
わ
た
し
た
ち
一
人

一
人
に
と
っ
て
身
近
で
大
切
な
も
の
で
、

人
が
生
き
て
い
く
う
え
で
誰
も
が
平
等
に

持
っ
て
い
る
か
け
が
え
の
な
い
も
の
で

す
。

　
さ
ま
ざ
ま
な
人
権
問
題

　
社
会
に
は
、
女
性
、
こ
ど
も
、
高
齢
者
、

障
が
い
の
あ
る
人
、
同
和
問
題
（
部
落
差

別
）、
外
国
人
な
ど
に
か
か
わ
る
問
題
や

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
人
権
侵
害
、
Ｌ

Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
な
ど
の
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
を

と
り
ま
く
人
権
問
題
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

人
権
問
題
が
あ
り
ま
す
。

　
国
に
お
い
て
さ
ま
ざ
ま
な
人
権
を
保
障

す
る
た
め
、
平
成
28
年
４
月
に
「
障
害
者

差
別
解
消
法
」、６
月
に
「
ヘ
イ
ト
ス
ピ
ー

チ
解
消
法
」、
12
月
に
「
部
落
差
別
解
消

推
進
法
」
の
い
わ
ゆ
る
差
別
解
消
３
法
が

施
行
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
令
和
５
年
６
月
に
「
性
的
指
向

及
び
ジ
ェ
ン
ダ
ー
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
の

多
様
性
に
関
す
る
国
民
の
理
解
の
増
進
に
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健　
康

Notice from the
Yao city

詳細はホームページで
ご覧いただけます!

市
立
病
院
の
教
室

❶
マ
タ
ニ
テ
ィ
ク
ラ
ス　
時
①
12
月
１
日
・

②
８
日
・
③
15
日
の
金
曜
日
13
時
30
分
〜　

所
市
立
病
院
北
館
５
階
会
議
室　
内
①
妊
娠

の
こ
と
、
②
分
娩
の
こ
と
、
③
産
後
の
こ
と

他
申
込
方
法
な
ど
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い

❷
糖
尿
病
教
室　
時
12
月
21
日
㈭
13
時
〜　

所
市
立
病
院
北
館
５
階
会
議
室　
内
シ
ッ
ク

デ
イ
災
害
へ
の
備
え
と
年
末
年
始
の
過
ご
し

方
や
災
害
時
の
薬
や
食
事
な
ど　
他
当
日
直

接
会
場
ま
で

申
問
❶
市
立
病
院
産
婦
人
科
、
❷
市
立
病
院

糖
尿
病
セ
ン
タ
ー
TEL
９
２
２
・
０
８
８
１
FAX

９
２
４
・
４
８
２
０

献
血
に
ご
協
力
を

時
①
12
月
２
日
㈯
10
時
30
分
〜
16
時
30
分
・

②
９
日
㈯
・
③
16
日
㈯
10
時
〜
16
時
30
分
・

④
11
日
㈪
10
時
〜
12
時・13
時
〜
16
時
30
分・

⑤
17
日
㈰
10
時
〜
16
時　
所
①
リ
ノ
ア
ス
２

階
、
②
⑤
近
鉄
八
尾
駅
前
噴
水
広
場
、
③
ア

リ
オ
八
尾
、
④
市
役
所
本
館
正
面
玄
関
前　

他
日
時
・
場
所
な
ど
は
変
更
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い

●
12
月
は
「
大
阪
府
献
血
推
進
月
間
」　
冬

は
、
風
邪
な
ど
体
調
不
良
に
よ
り
献
血
す
る

人
が
減
り
、
血
液
が
不
足
し
ま
す
。
ま
た
、

血
液
は
有
効
期
限
が
あ
る
た
め
長
期
保
存
が

で
き
な
い
上
、
人
工
的
に
造
る
こ
と
も
で
き

ま
せ
ん
。輸
血
用
血
液
の
安
定
確
保
の
た
め
、

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
社
会
福
祉
協
議
会
TEL
９
９
１
・
１
１
６
１

FAX
９
２
４
・
０
９
７
４

保
健
所
の
検
査
・
相
談

●
Ｈ
Ｉ
Ｖ
・
梅
毒
・
ク
ラ
ミ
ジ
ア
・
淋
菌
検

査
［
匿
名
可
・
予
約
制
］　
時
12
月
14
日
㈭
・

28
日
㈭
９
時
30
分
〜
11
時

●
Ｈ
Ｔ
Ｌ
Ｖ
ー
１
検
査
（
ヒ
ト
Ｔ
細
胞
白
血

病
ウ
イ
ル
ス
検
査
）［
予
約
制
］　
時
12
月
28

日
㈭
11
時
〜
11
時
30
分　
他
検
査
要
件
あ
り

●
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
／
ア
ル
コ
ー
ル
相
談

［
予
約
制
］　
他
日
程
な
ど
詳
細
は
お
問
合
せ

く
だ
さ
い

申
問
保
健
予
防
課

９
９
４
・
６
６
４
４
FAX

９
２
２
・
４
９
６
５

大
人
の
健
（
検
）
診

対
胃
が
ん（
胃
部
Ｘ
線
検
査
）…
35
歳
以
上
、

（
胃
内
視
鏡
検
査
［
委
託
医
療
機
関
の
み
］）

…
50
歳
以
上
／
大
腸
が
ん
…
40
歳
以
上
／
肺

が
ん
…
40
歳
以
上
／
乳
が
ん
…
40
歳
以
上
の

女
性
／
子
宮
が
ん
…
20
歳
以
上
の
女
性
／
骨

密
度
…
40
歳
以
上
の
女
性
／
特
定
健
診
な
ど

…
今
年
度
40
歳
以
上
で
受
診
券
を
お
持
ち
の

人
ま
た
は
40
歳
以
上
の
生
活
保
護
受
給
者
な

ど
健
康
保
険
適
用
除
外
者
／
歯
科
…
20
・

25
・
30
・
35
・
40
・
45
・
50
・
55
・
60
・

65
・
70
歳
（
対
象
年
齢
時
に
１
回
）
と
75
歳

以
上
（
年
度
内
に
１
回
）
／
妊
婦
歯
科
…
妊

婦
／
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
…
40
歳
以
上
で
過
去
に

受
け
た
こ
と
が
な
い
人
（
20
〜
39
歳
は
府
内

の
委
託
医
療
機
関
で
受
診
可
）

※
受
診
は
種
別
ご
と
に
１
人
に
つ
き
年
度
内

に
１
回
で
す
。
た
だ
し
、
胃
が
ん
検
診
の
内

視
鏡
検
査
と
乳
が
ん
・
子
宮
が
ん
検
診
は
２

年
に
１
回
で
す
。

❶
委
託
医
療
機
関
で
受
診
で
き
る
健（
検
）診

胃
が
ん
／
大
腸
が
ん
／
肺
が
ん
／
乳
が
ん
／

子
宮
が
ん
／
特
定
健
診
な
ど
／
歯
科
／
妊
婦

歯
科
／
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

※
委
託
医
療
機
関
で
の
健
（
検
）
診
の
申
込

み
は
直
接
委
託
医
療
機
関
へ
。
委
託
医
療
機

関
の
問
合
せ
は
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
で
。

❷
保
健
セ
ン
タ
ー
で
実
施
す
る
健
（
検
）
診

時
１
月
15
日
㈪
・
16
日
㈫
・
17
日
㈬
13
時
15

分
〜
15
時
30
分　
内
子
宮
が
ん

※
各
種
健
（
検
）
診
に
は
条
件
が
あ
り
、
受

診
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

申
12
月
５
日
８
時
30
分
〜
。
電
子
申
請
・
電

話
・
窓
口
（
電
話
は
８
時
45
分
〜
、
窓
口
は

11
時
〜
）

申
問
保
健
セ
ン
タ
ー
TEL
９
９
３
・
８
６
０
０

FAX
９
９
６
・
１
５
９
８

保
健
セ
ン
タ
ー
の
健
康
相
談

●
不
妊
・
不
育
相
談　
時
１
月
24
日
㈬
13
時

30
分
〜
・
14
時
30
分
〜　
所
保
健
セ
ン
タ
ー

定
各
１
人
（
申
込
順
）　
申
12
月
１
日
〜

●
電
話
相
談

●
来
所
相
談

●
あ
な
た
の
ま
ち
の
健
康
相
談
（
予
約
制
）

●
オ
ン
ラ
イ
ン
健
康
相
談
（
予
約
制
）

※
相
談
日
時
や
内
容
な
ど
詳
細
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
問
保
健
セ
ン
タ
ー
TEL
９
９
３
・
８
６
０
０

FAX
９
９
６
・
１
５
９
８

国
民
健
康
保
険

健
康
づ
く
り
助
成
事
業

内
１
月
〜
３
月
に
❶
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
＆
ス

パ 

ル
ネ
サ
ン
ス
久
宝
寺（
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
）、

❷
総
合
体
育
館
（
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
）、
❸
屋

内
プ
ー
ル
（
プ
ー
ル
エ
リ
ア
）、
❹
南
木
の

本
防
災
体
育
館
の
教
室
（
ボ
ク
シ
ン
グ
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
・
ミ
ニ
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
体
操
・
ピ

ラ
テ
ィ
ス
）
を
利
用
す
る
人
に
、
利
用
カ
ー

ド
（
10
回
分
）
の
交
付　
対
国
民
健
康
保
険

に
加
入
し
て
い
る
30
〜
74
歳
で
保
険
料
を
滞

納
し
て
い
な
い
人
（
３
月
末
ま
で
に
75
歳
に

な
る
人
や
ほ
か
の
保
険
に
移
る
人
を
除
く
）

定
応
募
多
数
時
は
抽
選　

￥
❶
１
８
６
０

円
、
❷
２
２
５
０
円
、
❸
２
３
１
０
円
、
❹

１
９
５
０
円　
他
助
成
は
１
人
に
つ
き
年
度

内
１
回
。
各
施
設・教
室
の
同
時
利
用
不
可
。

❶
は
現
金
の
取
り
扱
い
が
で
き
ま
せ
ん
。
詳

細
は
各
施
設
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い

申
問
12
月
５
日
（
必
着
）
ま
で
。
往
復
は
が

き
。
施
設
名
（
❹
は
教
室
名
も
）・
住
所
・

氏
名
（
ふ
り
が
な
）・生
年
月
日・電
話
番
号・

国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者
番
号
・
世
帯
主

名
・
世
帯
主
と
の
続
柄
を
記
入
の
こ
と
。
市

役
所
内
・
健
康
保
険
課
TEL
９
２
４
・
３
８
６

５
FAX
９
２
３
・
２
９
３
５
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健　
康

　健康やダイエットのためランニングを始めている
人も多いと思います。「鵞足」とは膝関節の内側で大
腿の後面の筋肉（通常は３つ）の腱が集まっている
場所のことをいいます。ここがランニングで膝の屈
伸の反復を繰り返すことで腱と膝内側の靱帯との摩
擦が起こり炎症となり、痛みを引き起こすと考えら
れています。もちろんランニングをすれば必ず起こ
るというものではありませんが、準備運動不足やＸ
脚などの下肢の異常でも起こりやすいといわれてい
ます。またレントゲン撮影をすると外骨腫といわれ
る良性の骨腫瘍が確認され、これが原因となること
もあります。これらは、膝の使い過ぎで起こること
が多いので治療はランニングの休止
や、アイシング、痛み止めの服用な
ど保存的加療が原則です。症状が治
まればストレッチを十分に行い再発
防止をすることが重要です。

豆医 学 知 識 八尾市医師会

鵞
が

足
そく

炎
えん

医師会ホームページアドレス　https://www.yao.osaka.med.or.jp

乳
が
ん
・
子
宮
頸
が
ん
検
診
の

無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
が
ん
検
診
受
診
率
向
上
の
た
め
、
対
象
者

へ
４
月
下
旬
に
、
乳
が
ん
・
子
宮
頸
が
ん
検

診
費
用
が
無
料
に
な
る
ク
ー
ポ
ン
券
を
送
付

し
て
い
ま
す
。
使
用
期
限
は
３
月
31
日
ま
で

で
す
の
で
、
ま
だ
受
診
し
て
い
な
い
人
は
、

こ
の
機
会
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、

年
度
末
は
混
み
合
い
ま
す
の
で
余
裕
を
持
っ

た
受
診
を
お
願
い
し
ま
す
。
無
料
ク
ー
ポ
ン

券
を
紛
失
し
た
場
合
は
再
発
行
で
き
ま
す
の

で
、
保
健
セ
ン
タ
ー
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

対
乳
が
ん
検
診
…
昭
和
57
年
４
月
２
日
〜
58

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
女
性
、
子
宮
頸
が
ん

検
診
…
平
成
14
年
４
月
２
日
〜
15
年
4
月
１

日
生
ま
れ
の
女
性

問
保
健
セ
ン
タ
ー
TEL
９
９
３
・
８
６
０
０
FAX

９
９
６
・
１
５
９
８

12
月
１
日
は
世
界
エ
イ
ズ
デ
ー

　
「
世
界
エ
イ
ズ
デ
ー
」
は
、
世
界
レ
ベ
ル

で
の
エ
イ
ズ
の
ま
ん
延
防
止
と
患
者
や
感
染

者
に
対
す
る
差
別
・
偏
見
の
解
消
を
目
的
に

Ｗ
Ｈ
Ｏ
（
世
界
保
健
機
関
）
が
１
９
８
８
年

に
制
定
し
ま
し
た
。レ
ッ
ド
リ
ボ
ン
に
は「
エ

イ
ズ
に
関
し
て
偏
見
を
持
っ
て
い
な
い
、
エ

イ
ズ
と
共
に
生
き
る
人
々
を
差
別
し
な
い
」

と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
込
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
機
会
に
、
エ
イ
ズ
に
つ
い
て
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
。

問
保
健
予
防
課
TEL
９
９
４
・
６
６
４
４
FAX
９

２
２
・
４
９
６
５

カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
食
中
毒
に

ご
注
意
く
だ
さ
い

　
カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
は
特
に
鶏
な
ど
の
腸

管
内
に
い
る
細
菌
で
す
。
感
染
す
る
と
、
１

〜
７
日
後
に
腹
痛
や
下
痢
、
発
熱
な
ど
の
症

状
が
出
ま
す
。
ま
れ
に
手
足
の
麻
痺
な
ど
の

神
経
症
状
を
引
き
起
こ
す
ギ
ラ
ン
・
バ
レ
ー

症
候
群
を
発
症
す
る
恐
れ
も
あ
り
ま
す
。
飲

食
店
で
提
供
さ
れ
た
「
鶏
刺
し
」
や
「
鶏
タ

タ
キ
」な
ど
の
料
理
で
感
染
す
る
例
も
あ
り
、

新
鮮
な
肉
で
あ
っ
て
も
加
熱
不
十
分
で
あ
れ

ば
、
注
意
が
必
要
で
す
。

●
予
防
の
ポ
イ
ン
ト 

生
で
食
べ
な
い
／
肉

は
十
分
に
加
熱
／
二
次
汚
染
に
気
を
つ
け
る

問
保
健
衛
生
課
TEL
９
９
４
・
６
６
４
３
FAX
９

２
２
・
４
９
６
５

予防接種はお早めに！
新型コロナワクチン
インフルエンザワクチン

■対象　新型コロナワクチンの初回
接種（１・２回目接種）を完了しており、
追加接種を希望する生後６カ月以上の人
■接種期間　来年３月31日まで
■接種費用　無料　※予約には接種券が必要です。
■接種回数　１回　

新型コロナワクチン
令和５年秋開始接種

最新情報は八尾市新型コロナワクチン
接種情報サイトをご覧ください。
問  八尾市新型コロナワクチンコールセンター　
TEL0570−008−633（９時〜17時）［平日のみ］
FAX072−923−1985

高齢者のインフルエンザ予防接種

問  保健センター　 TEL994−8480　FAX996−1598

■対象　接種時点で本市に住民登録があり、65歳
以上・60 〜 64歳で身体障がい者手帳（心臓・腎臓・
呼吸器・免疫不全）１級相当を有する人
■接種期間　来年１月31日まで
■接種費用　1,200円（①生活保護受給者、②世
帯全員が住民税非課税者、③中国残留法人支援給
付受給者は免除。免除には事前申請が必要です）
※ 接種方法や申請方法など詳細は市ホームページ

をご覧ください。

イ
ベ
ン
ト･

講
座

新型コロナワクチンとインフルエンザワクチン
は同時接種が可能です。

医療機関に
直接ご連絡
ください



16記事内容の詳細は市ホームページでご覧いただけます。

マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

※11月１日時点の情報です。

八
尾
を
き
れ
い
に
す
る

絵
画
コ
ン
ク
ー
ル
展
示
会

時
11
月
18
日
㈯
〜
12
月
10
日
㈰
９
時
〜
17
時

所
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
学
習
プ
ラ
ザ　
内

八
尾
を
き
れ
い
に
す
る
絵
画
コ
ン
ク
ー
ル
の

優
秀
作
品
の
展
示

問
環
境
保
全
課

９
２
４
・
９
３
５
９
FAX
９

２
４
・
０
１
８
２

離
婚
後
養
育
講
座

時
11
月
30
日
㈭
〜
２
月
29
日
㈭　
内
離
婚
に

お
け
る
親
子
の
心
理
面
、
法
律
面
の
基
本
的

な
内
容
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
動
画
視
聴　

対
子
ど
も
が
い
る
協
議
離
婚
前
後
の
父
母　

他
視
聴
方
法
な
ど
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い

問
こ
ど
も
若
者
政
策
課

９
２
４
・
３
９
８

８
FAX
９
２
４
・
９
５
４
８

大
畑
山
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

時
12
月
３
日
〜
24
日
の
日
曜
日
９
時
30
分
〜

（
小
雨
決
行
）　
所
大
畑
山
青
少
年
野
外
活
動

セ
ン
タ
ー　
内
竹
林
の
間
伐・清
掃
、
竹
炭・

竹
細
工
作
り
な
ど　
対
18
歳
以
上

申
問
随
時
受
付
け
。
電
話
。
大
畑
山
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
・
森
本
TEL
０
９
０
・
９
２
５
６
・
３

９
９
９

イ
ベ
ン
ト

・
講
座

Notice from the
Yao city

詳細はホームページで
ご覧いただけます!

地
球
に
や
さ
し
く
！

く
ら
し
見
直
し
隊
！

時
12
月
３
日
㈰
13
時
〜　
所
リ
サ
イ
ク
ル
セ

ン
タ
ー
学
習
プ
ラ
ザ　
内
地
球
環
境
問
題
な

ど
を
ゲ
ー
ム
形
式
で
学
び
ま
す　
対
小
学
４

年
生
以
上
と
そ
の
保
護
者　
他
当
日
直
接
会

場
ま
で

問
環
境
保
全
課

９
２
４
・
９
３
５
９
FAX
９

２
４
・
０
１
８
２

い
き
い
き
子
育
て
セ
ミ
ナ
ー

時
12
月
５
日
㈫
10
時
30
分
〜　
所
府
営
志
紀

住
宅
第
４
集
会
所　
内
テ
ー
マ
は
「
正
し
い

子
育
て
に
こ
だ
わ
り
す
ぎ
て
い
ま
せ
ん
か
？
」

￥
２
０
０
円　
他
一
時
保
育
あ
り
。
当
日
直

接
会
場
ま
で

問
家
庭
倫
理
の
会
中
河
内
・
石
原
TEL
０
９

０
・
３
３
５
３
・
１
８
１
４

緑
化
園
芸
講
座
・
相
談
会

○
12
月
７
日
㈭
ツ
バ
キ
と
サ
ザ
ン
カ 

草
花

で
彩
る
年
末
年
始

○
14
日
㈭
園
芸
を
始
め
て
み
よ
う
！
ク
リ
ス

マ
ス
か
ら
新
年
を
迎
え
る
植
物
の
扱
い
方

○
21
日
㈭
12
月
の
庭
の
手
入
れ

○
28
日
㈭
水
や
り
、
肥
料
防
寒
対
策

※
い
ず
れ
も
時
13
時
30
分
〜
（
受
付
け
は
13

時
〜
）　
所
公
園
管
理
事
務
所　
対
市
内
在

住
・
在
勤
の
18
歳
以
上　
定
各
24
人
（
当
日

先
着
）

問
農
と
み
ど
り
の
振
興
課
TEL
９
２
４
・
３
８

６
９
FAX
９
２
４
・
０
２
１
６

会
社
説
明
会
・
面
接
会

時
12
月
８
日
㈮
14
時
〜
16
時　
所
八
尾
商
工

会
議
所
会
館　
内
市
内
の
事
業
所
約
20
社
に

よ
る
会
社
説
明
会
と
就
職
面
接
会　
他
当
日

直
接
会
場
ま
で

問
無
料
職
業
紹
介
所
TEL
９
２
０
・
４
０
８
８

FAX
９
２
４
・
０
１
８
０

神
立
里
山
保
全
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

時
12
月
９
日
㈯
９
時
〜
（
小
雨
決
行
）　
所

服
部
川
七
丁
目
公
園
集
合　
内
枝
打
ち
・
つ

る
切
り・下
草
刈
り
な
ど　
対
16
歳
以
上（
保

護
者
同
伴
の
場
合
、
小
・
中
学
生
も
可
）

申
問
随
時
受
付
け
。
電
話
。
神
立
里
山
保
全

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
・
片
岡
TEL
９
９
１
・
９
０
１
５

観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の
会
の

催
し

●
ぶ
ら
り
ま
ち
歩
き　
時
12
月
９
日
㈯
９
時

30
分
〜
（
小
雨
決
行
）　
所
Ｊ
Ｒ
加
美
駅
南

口
集
合　
内
竹
渕
地
区
の
工
場
見
学
と
散
策

定
30
人
（
申
込
順
）　
￥
３
０
０
円　
申
12

月
１
日
〜
。
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

●
八
尾
の
魅
力
セ
ミ
ナ
ー　
時
12
月
21
日
㈭

18
時
30
分
〜　
所
文
化
会
館　
内
八
尾
地
域

で
の
国
際
交
流　
定
30
人
（
当
日
先
着
）　

￥
２
０
０
円

申
問
八
尾
市
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の

会
TEL
FAX
９
３
４
・
２
０
８
１

ところ 市役所本館６階大会議室市役所本館６階大会議室

12月23日㈯10時〜・13時〜

申 問1122月１日〜。電話。月１日〜。電話。コミュニティ政策推コミュニティ政策推
進課　進課　 TEL924−3827924−3827　　FAX992−1021992−1021

■内　容　  ①相続・遺言・登記・法律相談会
　　　　　② ワークショップ「エンディン

グノートで想いをつなげる」
■対　象　市内在住・在勤・在学者
■定　員　 ①10時〜は20組、13時〜は30組
　　　　　②各20人（申込順）

大阪司法書士会（河内支部）による大阪司法書士会（河内支部）による
【もうすぐ【もうすぐ相相

●●

続続
●●

登登
●●

記記
●●

義義
●●

務務
●●

化化
●●

特別企画】特別企画】

八尾市民総終活プロジェクト

相続・遺言・相続・遺言・
登記・登記・法律相談会と法律相談会と
エンディングノート作成エンディングノート作成



健　
康

く
ら
し

イ
ベ
ン
ト･

講
座

そ
の
他

子
育
て

ス
ポ
ー
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相　
談

施
設
の
催
し

く
ら
し

やお市政だより 令和５年12月号1717

●費用の記載がないものは無料　●申込方法は原則「窓口・電話・FAX」、別に記載がある場合は
その方法のみ、「可」とある場合は「窓口・電話・FAX」に加えてその方法　●Eメールでの申込みが
可能なものは市ホームページを参照　●市内局番が「９」で始まる地域の市外局番「072」は省略

Notice from the Yao city

く
ら
し

く
ら
し

イ
ベ
ン
ト･

講
座

イ
ベ
ン
ト･

講
座

ま
め
っ
こ
お
は
な
し
会

時
①
12
月
９
日
㈯
14
時
30
分
〜
・
②
15
日
㈮

10
時
30
分
〜　
所
龍
華
コ
ミ
セ
ン　
内
絵
本

の
読
み
聞
か
せ
や
手
遊
び
な
ど　
対
①
４
歳

児
〜
小
学
３
年
生
、
②
３
歳
児
以
下
（
保
護

者
同
伴
の
こ
と
）　
定
各
40
人
（
当
日
先
着
）

問
龍
華
コ
ミ
セ
ン
TEL
９
２
２
・
２
７
１
９
FAX

９
２
２
・
１
２
５
３

新
版
八
尾
市
史
講
座

時
12
月
10
日
㈰
14
時
〜　
所
市
史
編
纂
室　

内
テ
ー
マ
は
「
神
社
の
鳥
居
や
狛
犬
な
ど
の

お
は
な
し
」　
定
40
人
（
当
日
先
着
）

問
市
史
編
纂
室

９
２
４
・
３
０
３
８
FAX
９

２
４
・
３
７
８
５

シ
ニ
ア
世
代
就
職
面
接
会
・
説
明
会

時
12
月
14
日
㈭
13
時
〜
16
時　
所
八
尾
商
工

会
議
所
会
館　
内
市
内
の
事
業
所
約
５
社
に

よ
る
シ
ニ
ア
向
け
会
社
説
明
会
と
就
職
面
接

会　
対
55
歳
以
上
（
54
歳
以
下
も
可
）　
他

当
日
直
接
会
場
ま
で

問
無
料
職
業
紹
介
所
TEL
９
２
０
・
４
０
８
８

FAX
９
２
４
・
０
１
８
０

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

時
12
月
14
日
㈭
14
時
〜　
所
水
道
局
３
階
会

議
室　
内
認
知
症
の
基
礎
知
識　
対
市
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
者　
定
10
人
（
申
込
順
）

申
問
12
月
１
日
〜
。
電
話
。
や
お
オ
レ
ン
ジ

ダ
イ
ヤ
ル
TEL
９
２
０
・
６
５
３
０

や
お
創
業
ゆ
る
っ
と
カ
フ
ェ

時
12
月
15
日
㈮
10
時
30
分
〜　
所
み
せ
る
ば

や
お　
内
先
輩
起
業
家
や
起
業
に
つ
い
て
同

じ
悩
み
を
抱
え
た
人
と
の
交
流　
対
市
内
で

起
業
・
開
業
を
考
え
て
い
る
人

申
問
随
時
受
付
け
。
電
子
申
請
・
電
話
・
Ｅ

メ
ー
ル
。
産
業
政
策
課
TEL
９
２
４
・
３
８
４

５
FAX
９
２
４
・
０
１
８
０

由ゆ

義げ

寺で
ら
跡
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

時
12
月
17
日
㈰
12
時
30
分
〜　
所
市
役
所
本

館
６
階
大
会
議
室　
内
建
築
史
研
究
者
や
考

古
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
の
講
演
、
由
義
寺
跡

の
活
用
方
法
な
ど　
定
１
０
０
人
（
抽
選
）

申
問
12
月
11
日
ま
で
。Ｅ
メ
ー
ル
可
。観
光・

文
化
財
課
TEL
９
２
４
・
８
５
５
５
FAX
９
２

４
・
３
９
９
５

園
芸
教
室
「
迎
春
の
寄
せ
植
え
」

時
12
月
19
日
㈫
10
時
〜　
所
公
園
管
理
事
務

所　
対
市
内
在
住
・
在
勤
の
18
歳
以
上　
定

24
人
（
抽
選
）　
￥
２
０
０
０
円

申
問
11
月
27
日
〜
12
月
８
日
。
電
子
申
請
・

窓
口
。
農
と
み
ど
り
の
振
興
課
TEL
９
２
４
・

３
８
６
９
FAX
９
２
４
・
０
２
１
６

拉
致
問
題
を
考
え
る
写
真
パ
ネ
ル
展

時
12
月
19
日
㈫
13
時
〜
16
時　
所
文
化
会
館

内
12
月
10
日
〜
16
日
の
「
北
朝
鮮
人
権
侵
害

問
題
啓
発
週
間
」
に
合
わ
せ
た
拉
致
被
害
者

の
写
真
の
展
示
な
ど

問
人
権
政
策
課
TEL
９
２
４
・
３
８
３
０
FAX
９

２
４
・
０
１
７
５

お
せ
っ
か
い
日
本
一
八
尾
市

地
域
福
祉
計
画 

市
民
向
け
研
修
会

時
12
月
19
日
㈫
14
時
〜　
所
八
尾
商
工
会
議

所
会
館　
内
武
庫
川
女
子
大
学
教
授
の
松
端

克
文
さ
ん
に
よ
る
「
誰
ひ
と
り
取
り
残
さ
な

い
し
あ
わ
せ
を
感
じ
る
共
生
の
ま
ち
づ
く

り
」を
テ
ー
マ
に
し
た
講
演　
対
市
内
在
住・

在
勤
者　
定
１
０
０
人
（
申
込
順
）

申
問
12
月
１
日
〜
15
日
。
電
子
申
請
・
Ｆ
Ａ

Ｘ
・
Ｅ
メ
ー
ル
。
つ
な
げ
る
支
援
室
TEL
９
２

４
・
３
７
０
７
FAX
９
２
２
・
３
７
８
６

み
ん
な
の
認
知
症
予
防
教
室

時
１
月
５
日
㈮
・
12
日
㈮
・
16
日
〜
２
月
27

日
の
火
曜
日
13
時
30
分
〜
（
全
８
回
）　
所

龍
華
コ
ミ
セ
ン　
内
頭
と
身
体
を
使
っ
た

ゲ
ー
ム　
対
市
内
在
住
の
65
歳
以
上　
定
20

とき（１月） 場所
10日㈬ 10時〜 サポートやお

11日㈭ 10時〜 南高安コミセン
14時〜 高安コミセン

15日㈪ 14時〜 龍華コミセン
17日㈬ 14時〜 山本コミセン

22日㈪ 10時〜 大正コミセン
14時〜 志紀コミセン

23日㈫ 10時〜 安中人権コミセン
14時〜 曙川コミセン

25日㈭ 10時〜 竹渕コミセン

29日㈪ 10時〜 桂人権コミセン
14時〜 緑ヶ丘コミセン

31日㈬ 10時〜 久宝寺コミセン
14時〜 社会福祉会館

２月１日㈭ 10時〜 東山本小学校区集会所

内インターネット、アプリを利用した介護予防
対市内在住の65歳以上　定各10人（申込順）
申 問12月４日〜。窓口・電話。
地域支援室　 TEL 924−3837　FAX924−3981

人
（
申
込
順
）　
￥
１
６
０
０
円

申
問
12
月
５
日
〜
。
窓
口
・
電
話
。
地
域
支

援
室
TEL
９
２
４
・
３
８
３
７
FAX
９
２
４
・

３
９
８
１

介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

時
１
月
９
日
〜
２
月
20
日
の
火
曜
日
14
時
〜

（
全
７
回
）　
所
サ
ポ
ー
ト
や
お　
内
介
護
予

防
教
室
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
支
援
す
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
養
成　
対
65
歳
以
上　
定
30
人

（
申
込
順
）

申
問
12
月
４
日
〜
27
日
。
社
会
福
祉
協
議
会

TEL
９
９
０
・
４
５
６
７
FAX
９
２
４
・
０
９
７

４

シニア向け　シニア向け　
スマートフォン講習会スマートフォン講習会【実践編】【実践編】
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マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

※11月１日時点の情報です。

ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
の
た
め
の

パ
ソ
コ
ン
初
級
講
習
会

時
１
月
13
日
〜
３
月
２
日
の
土
曜
日
10
時
〜

（
全
８
回
）　
所
大
阪
府
立
男
女
共
同
参
画
・

青
少
年
セ
ン
タ
ー　
対
ひ
と
り
親
家
庭
の
母

（
父
）
ま
た
は
ひ
と
り
親
を
経
た
寡
婦　
定

20
人
（
抽
選
）　
￥
８
０
０
０
円　
他
一
時

保
育
あ
り
（
対
２
歳
〜
就
学
前
児
）

申
問
12
月
13
日
（
必
着
）
ま
で
。
往
復
は
が

き
・
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
。「
パ
ソ
コ

ン
初
級
」・
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
年

齢
・
電
話
番
号
・
職
業
・
受
講
動
機
・
過
去

に
セ
ン
タ
ー
で
受
講
し
た
講
座
・
Ｗ
ｉ-
Ｆ

ｉ
環
境
の
有
無
・
一
時
保
育
希
望
の
場
合
は

子
ど
も
の
氏
名・年
齢
を
記
入
の
こ
と
。〒
５

３
７
・
０
０
２
５
大
阪
市
東
成
区
中
道
１
・

３
・
59
大
阪
府
立
母
子
・
父
子
福
祉
セ
ン

タ
ー
内
・
大
阪
府
母
子
家
庭
等
就
業
・
自
立

支
援
セ
ン
タ
ー
TEL
06
・
６
７
４
８
・
０
２
６

３
FAX
06
・
６
７
４
８
・
０
２
６
４

大
阪
府
手
話
通
訳
者
養
成
講
座

受
講
判
定
試
験
対
策

時
1
月
17
日
〜
2
月
14
日
の
水
曜
日
18
時
30

分
〜
（
全
5
回
）　
所
障
害
者
総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー　
定
15
人
（
抽
選
）　
対
今
年
度
の

手
話
通
訳
者
養
成
講
座
判
定
試
験
を
受
け
る

人　
他
申
込
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

申
問
12
月
11
日
（
必
着
）
ま
で
。
申
込
書
。

窓
口
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
郵
送
。
市
役
所
内
・
障
が

い
福
祉
課

９
２
４
・
３
８
３
８
FAX
９
２

２
・
４
９
０
０

対象 日時（12月） ところ 内容 定員 申込み・問合せ

○ ５日㈫13時30分〜 堤町集会所 おうち体操
各20人（申込順） スローライフ八尾

TEL990−1220　FAX990−1219● 12日㈫13時30分〜 山本集会所 正月飾りを作ろう

○ ７日㈭13時30分〜 山本コミセン 体操教室
各30人（申込順） 中谷

TEL943−0801　FAX993−5860● 14日㈭13時30分〜 東山本小学校区集会所 歩行動作の確認など

○ 12日㈫14時〜
龍華コミセン

みんなで体操 30人（申込順） りゅうげ
TEL943−0261　FAX943−0267● 18日㈪14時〜 通所サービスって何？ 25人（申込順）

● 13日㈬14時〜 萱振苑 人生会議 15人（申込順）
萱振苑

TEL FAX928−7080● 14日㈭14時〜 緑ヶ丘コミセン スマートフォンの使い方 10人（申込順）

○ 20日㈬13時15分〜 萱振苑 ヨガ 15人（申込順）

● 13日㈬14時〜 八尾こころの
ホスピタル

認知症のリハビリと制度など 25人（申込順）
緑風園

TEL949−6670　FAX949−6703○ 1月10日㈬14時〜 脳トレとオカリナ演奏会
各20人（申込順）

○ 1月11日㈭14時〜 刑部地区集会所 椅子ヨガ

○ 14日㈭14時〜 久宝寺愛の郷 骨盤ほぐし体操 20人（当日先着） 久宝寺愛の郷
TEL990−0337　FAX990−0338

○ 15日㈮10時〜 グループホーム
しぎのさと恩智 介護予防体操教室 15人（申込順） 信貴の里

TEL940−5727　FAX968−9832

○ 16日㈯14時〜 みよし保育園 高齢者の美容と介護予防 当日直接会場
まで

ホーム太子堂
TEL996−0262　FAX996−5867

○ 21日㈭13時30分〜
社会福祉会館

フラダンス＆クリスマス
各25人（申込順） 長生園

TEL991−0182　FAX991−1523○ 1月11日㈭13時30分〜 ウエルネスダーツ

介護予防の教室
申12月１日〜

○印は介護予防教室（ 対 市内在住の65歳以上）
●印は家族介護教室（対市内在住の介護者）
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催
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Notice from the Yao city

そ
の
他

Notice from the
Yao city

詳細はホームページで
ご覧いただけます!

ス
ポ
ー
ツ

Notice from the
Yao city

詳細はホームページで
ご覧いただけます!

ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
教
室

時
１
月
４
日
㈭
〜
２
月
12
日
㈪
19
時
〜
（
全

７
回
）　
所
総
合
体
育
館　
対
市
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
の
15
歳
以
上
（
中
学
生
不
可
）

定
40
人
（
抽
選
）　
￥
４
０
０
０
円
（
高
校

生
は
２
０
０
０
円
）

申
問
12
月
15
日
（
必
着
）
ま
で
。
往
復
は
が

き
。「
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
教
室
」・
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
性
別
・
電
話
番
号
・
経
験
の
有
無
を

記
入
の
こ
と
。
〒
５
８
１
・
０
０
０
６
清
水

町
１
・
１
・
６
八
尾
商
工
会
議
所
会
館
内
・

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

９
２
４
・
３
８

７
５
FAX
９
２
４
・
３
７
８
８

ス
ポ
ー
ツ
大
会

※
い
ず
れ
も
所
総
合
体
育
館　
対
市
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
者
（
❸
❹
は
市
外
在
住
者

も
可
）　
￥
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い　
他
未
成
年
は
保
護
者
の
承
諾
書
が
必

要
。
申
込
書
は
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
に

あ
り
ま
す
。
❶
は
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

申
❷
❸
は
窓
口
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
郵
送
。
申
込
書
。

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
TEL
９
２
４
・
３
８

７
５
FAX
９
２
４
・
３
７
８
８

❶
バ
ド
ミ
ン
ト
ン　
時
１
月
７
日
㈰
・
8
日

㈷
９
時
〜　
対
中
学
生
以
上

申
12
月
１
日
〜
15
日
（
必
着
）。
申
込
書
。

Ｆ
Ａ
Ｘ
・
郵
送
・
Ｅ
メ
ー
ル
。
〒
５
８
１
・

０
８
８
４
恩
智
南
町
４
・
70
八
尾
市
バ
ド
ミ

ン
ト
ン
協
会・板
倉
FAX
９
４
３
・
６
４
８
６
、

m
oushikom

i@
yao-bad.com

問
八
尾
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会
・
西
村
TEL
０

９
０
・
７
８
５
２
・
２
２
８
４

❷
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル　
時
１
月
13
日
㈯
９
時
〜

対
高
校
生　
申
12
月
１
日
〜
1
月
４
日
（
必

着
）

問
八
尾
市
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
協
会
・
片
山
TEL
０

９
０
・
１
６
７
４
・
４
９
５
６

❸
卓
球　
時
１
月
21
日
㈰
９
時
〜　
対
15
歳

以
上
（
中
学
生
不
可
）　
申
12
月
１
日
〜
20

日
（
必
着
）

問
八
尾
市
卓
球
協
会
・
藤
原
TEL
０
９
０
・
１

９
１
８
・
２
２
２
１

❹
卓
球
（
中
学
２
年
生
以
下
）　
時
１
月
21

日
㈰
９
時
〜　
対
中
学
２
年
生
以
下

申
問
12
月
15
日
〜
１
月
５
日
（
必
着
）。
Ｅ

メ
ー
ル
。
大
正
中
学
校
・
石
井
TEL
９
９
１
・

３
９
１
９
、

taisyotyu@
sch.city.

yao.osaka.jp

❺
綱
引　
時
１
月
28
日
㈰
９
時
30
分
〜

申
問
12
月
１
日
〜
１
月
９
日
。
申
込
書
。
Ｆ

Ａ
Ｘ
。八
尾
市
綱
引
協
会・北
側
TEL
０
９
０
・

６
９
７
０
・
９
２
９
２
FAX
９
７
７
・
０
３
３

６

イ
ベ
ン
ト･

講
座

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
体
験
教
室

時
１
月
21
日
㈰
10
時
〜　
所
南
木
の
本
防
災

体
育
館　
内
モ
ル
ッ
ク
や
ボ
ッ
チ
ャ
な
ど　

対
市
内
在
住・在
勤・在
学
者　
定
30
人
（
申

込
順
）　
￥
３
０
０
円
（
17
歳
以
下
は
１
０

０
円
、
就
学
前
児
は
無
料
）

申
問
12
月
１
日
〜
1
月
12
日
（
必
着
）。
往

復
は
が
き
。「
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
体
験
教
室
」・

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
（
団
体
で

申
込
み
の
場
合
は
参
加
者
全
員
の
氏
名
・
年

齢
・
代
表
者
の
住
所
・
電
話
番
号
）
を
記
入

の
こ
と
。
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

９
２

４
・
３
８
７
５
FAX
９
２
４
・
３
７
８
８

福
祉
会
館
の
市
民
向
け
公
開
講
座

時
１
月
18
日
㈭
10
時
〜　
所
社
会
福
祉
会
館

内
働
く
世
代
か
ら
の
フ
レ
イ
ル
予
防　
定
25

人
（
申
込
順
）

申
問
12
月
４
日
〜
。
窓
口
・
電
話
。
老
人
福

祉
セ
ン
タ
ー
TEL
９
２
４
・
８
６
５
８
FAX
９
２

４
・
０
９
７
４

体
力
測
定
会

時
1
月
18
日
㈭
13
時
30
分
〜　
所
久
宝
寺
コ

ミ
セ
ン　
内
体
力
や
栄
養
状
態
、
口
腔
機
能

の
評
価
な
ど　
対
市
内
在
住
の
65
歳
以
上　

定
50
人
（
申
込
順
）

申
問
12
月
１
日
〜
。
窓
口
・
電
話
。
地
域
支

援
室
TEL
９
２
４
・
３
８
３
７
FAX
９
２
４
・
３

９
８
１

上
級
救
命
講
習

時
１
月
28
日
㈰
９
時
30
分
〜　
所
山
本
コ
ミ

セ
ン　
内
心
肺
蘇
生
法
や
止
血
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ

の
使
い
方
な
ど　
対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
中
学
生
以
上　
定
20
人
（
申
込
順
）

申
問
12
月
１
日
〜
。
電
子
申
請
・
窓
口
（
消

防
署
・
各
消
防
出
張
所
）・
Ｆ
Ａ
Ｘ
。
消
防

署
TEL
９
９
２
・
２
９
７
５
FAX
９
９
２
・
２
２

８
１ス

マ
ホ
か
ら
は
じ
め
る
絆
づ
く
り

デ
ジ
タ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

時
２
月
６
日
〜
３
月
19
日
の
火
曜
日
10
時
〜

（
全
５
回
）　
所
社
会
福
祉
会
館　
内
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
の
基
本
的
な
使
い
方
を
教
え
る
こ

と
が
で
き
る
人
の
養
成　
対
市
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
者　
定
30
人
（
抽
選
）

申
問
１
月
10
日（
必
着
）ま
で
。
電
子
申
請・

窓
口
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
郵
送
・
Ｅ
メ
ー
ル
。
市
役

所
内
・
地
域
共
生
推
進
課
TEL
９
２
４
・
３
８

３
５
FAX
９
２
２
・
３
７
８
６

公
園
・
道
路
・
水
路
・
河
川
の

清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

内
清
掃
や
除
草
、
花
の
植
え
付
け
な
ど　
対

お
お
む
ね
月
１
回
程
度
活
動
が
で
き
る
個

人
・
団
体
・
企
業
な
ど　
他
清
掃
用
具
の
貸

出
し
、
花
苗
な
ど
の
支
給
、
サ
イ
ン
ボ
ー
ド

の
設
置
、
活
動
で
発
生
し
た
ゴ
ミ
な
ど
の
回

収
は
市
が
行
い
ま
す
。
申
込
書
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

申
問
随
時
受
付
け
。
申
込
書
。
窓
口・郵
送
。

〒
５
８
１
・
０
０
２
６
曙
町
２
・
11
土
木
管

理
事
務
所
TEL
９
９
４
・
１
３
４
０
FAX
９
２

４
・
９
４
３
５

そ
の
他
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マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

※11月１日時点の情報です。

■市
し

役
やく

所
しょ

での通
つう

訳
やく

　中
ちゅう

国
ごく

語
ご

　 TEL080−2454−7069
　ベ

べ
ト
と

ナ
な

ム
む

語
ご

　 TEL080−2454−9149
■難

なん
民
みん

事
じ

業
ぎょう

本
ほん

部
ぶ

による市
し

役
やく

所
しょ

での相
そう

談
だん

（ベ
べ

ト
と

ナ
な

ム
む

語
ご

）
　なんみんの人

ひと
やその家

か
族
ぞく

、支
し

援
えん

者
しゃ

からの相
そう

談
だん

　 TEL078−361−1700（原
げん

則
そく

第
だい

２・４水
すい

曜
よう

日
び

）
■八

や
尾
お

市
し

外
がい

国
こく

人
じん

相
そう

談
だん

窓
まど

口
ぐち

・国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

　 TEL072−924−3337
　ベ

べ
ト
と

ナ
な

ム
む

語
ご

、英
えい

語
ご

、中
ちゅう

国
ごく

語
ご

、やさしい日
に

本
ほん

語
ご

・桂
かつら

人
じん

権
けん

コ
こ

ミ
み

ュ
ゅ

ニ
に

テ
て

ィ
ぃ

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

　中
ちゅう

国
ごく

語
ご

　 TEL072−990−3088
　韓

かん
国
こく

・朝
ちょう

鮮
せん

語
ご

　 TEL090−9818−4482
・安

やす
中
なか

人
じん

権
けん

コ
こ

ミ
み

ュ
ゅ

ニ
に

テ
て

ィ
ぃ

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー
（ベ

べ
ト
と

ナ
な

ム
む

語
ご

）
　 TEL072−922−3232
※曜

よう
日
び

や時
じ

間
かん

については、こちらから確
かく

認
にん

　してください。英
えい

語
ご

・中
ちゅう

国
ごく

語
ご

・ベ
べ

ト
と

ナ
な

ム
む

　語
ご

のペ
ぺ

ー
ー

ジ
じ

もあります。

外
が い

国
こ く

語
ご

で相
そ う

談
だ ん

できるところ

相　
談

Notice from the
Yao city

詳細はホームページで
ご覧いただけます!

※28日
にち

まで

※27日
にち

まで

※28日
にち

まで

※27日
にち

まで

※28日
にち

まで

［広告］

行
政
書
士
に
よ
る
相
談
会

時
12
月
８
日
㈮
13
時
〜
16
時
（
受
付
け
は
15

時
ま
で
）　
所
市
役
所
本
館
10
階
市
民
相
談

室　
内
許
認
可
手
続
き
、各
種
契
約
、帰
化
、

遺
言
、
相
続
な
ど

問
大
阪
府
行
政
書
士
会
東
大
阪
支
部
・
岡
野

TEL
06
・
６
８
０
９
・
３
８
４
８

税
理
士
に
よ
る
相
談
会

時
12
月
14
日
㈭
９
時
〜
（
予
約
制
）　
所
市

民
相
談
室　
内
税
理
士
ま
た
は
税
理
士
法
人

が
関
与
し
て
い
な
い
一
般
納
税
者
を
対
象
と

し
た
税
務
相
談

申
問
電
話
。
近
畿
税
理
士
会
八
尾
支
部
事
務

局
TEL
９
９
１
・
５
０
０
０
（
９
時
〜
15
時
）

成
年
後
見
制
度
「
個
別
相
談
会
」

時
１
月
12
日
㈮
13
時
30
分
〜
・
14
時
30
分
〜

（
予
約
制
）　
所
社
会
福
祉
会
館　
内
弁
護
士

や
司
法
書
士
、
社
会
福
祉
士
に
よ
る
成
年
後

見
制
度
に
つ
い
て
の
相
談
会

申
問
12
月
１
日
〜
。
電
話
。
社
会
福
祉
協
議

会
TEL
９
２
４
・
０
９
５
７
FAX
９
２
４
・
０
９

７
４年

金
事
務
所
な
ど
で
の
相
談

時
平
日
９
時
〜
16
時
（
月
曜
日
は
18
時
ま

で
）・第
２
土
曜
日
10
時
〜
15
時（
予
約
制［
予

約
専
用
電
話
TEL
０
５
７
０
・
05
・
４
８
９

０
］）　
所
全
国
の
年
金
事
務
所
や
街
角
の
年

金
相
談
セ
ン
タ
ー
な
ど　
内
年
金
請
求
に
関

す
る
手
続
き
や
受
給
し
て
い
る
年
金
に
つ
い

て問
八
尾
年
金
事
務
所
TEL
９
９
６
・
７
７
１
１

犯
罪
被
害
者
相
談

　
11
月
25
日
か
ら
12
月
１
日
ま
で
は
犯
罪
被

害
者
週
間
で
す
。
こ
の
機
会
に
犯
罪
被
害
に

つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
ア
ド

ボ
カ
シ
ー
セ
ン
タ
ー
で
は
事
件
・
事
故
の
被

害
に
遭
わ
れ
た
人
へ
相
談
・
付
き
添
い
な
ど

の
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

❶
相
談
電
話

06
・
６
７
７
４
・
６
３
６
５

（
平
日
10
時
〜
16
時
［
年
末
年
始
を
除
く
］）

❷
全
国
共
通
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル

０
５
７
０
・

７
８
３
・
５
５
４
（
７
時
30
分
〜
22
時
［
年

末
年
始
を
除
く
］）

問
大
阪
被
害
者
支
援
ア
ド
ボ
カ
シ
ー
セ
ン

タ
ー

06
・
６
７
７
１
・
７
６
０
０

18
歳
以
上
の
人
が

検
察
審
査
員
に
選
ば
れ
ま
す
！

　
犯
罪
の
被
害
に
遭
い
、
警
察
や
検
察
庁
に

訴
え
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
検
察
官
が
被
疑

者
（
加
害
者
）
を
起
訴
し
な
い
場
合
に
、
そ

の
処
分
の
是
非
に
つ
い
て
、
選
挙
権
を
持
つ

国
民
の
中
か
ら
く
じ
で
選
ば
れ
た
11
人
の
検

察
審
査
員
が
審
査
し
ま
す
。
検

察
審
査
員
に
選
ば
れ
た
と
き

は
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
大
阪
第
一
・
第
二
・
第
三
・
第
四
検
察
審

査
会
事
務
局
TEL
06
・
６
３
１
６
・
２
９
８
３

歳
末
た
す
け
あ
い
運
動

　
12
月
１
日
か
ら
１
カ
月
間
、
歳
末
た
す
け

あ
い
運
動
を
実
施
し
ま
す
。
い
た
だ
い
た
募

金
は
介
護
者
へ
の
健
康
診
断
費
用
や
学
校
の

福
祉
教
育
資
材
の
購
入
な
ど
に
活
用
さ
れ
ま

す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
社
会
福
祉
協
議
会
内
・
八
尾
地
区
募
金
会

TEL
９
９
１
・
１
１
６
１
FAX
９
２
４
・
０
９
７

４

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。
広告掲載のお問合せは、㈱ウィット（ 072−668−3275）

広　告
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生涯学習センターの教室
申 問生涯学習センター　 TEL924−3876　FAX924−1267

● おやこdeリトミック体験講座　 時12月５日㈫・19日
㈫①９時50分〜・②11時〜・③８日㈮・22日㈮11時
〜　 内 ピアノに合わせて楽しむ手遊びやリズム遊び
など　 対 ①令和２年４月２日〜３年４月１日生まれ
の幼児とその保護者、②③令和３年４月２日〜４年
４月１日生まれの幼児とその保護者　 定 各12組（申
込順）　￥1,100円　申12月１日〜。電話

● かがやきひろばw
ウ ィ ズ

ithすまいる　 時12月15日㈮10時15
分〜　 内 保護者同士の情報交換やふれあい遊び、読
み聞かせ、季節のグリーティングカード作りなど　
対就学前児とその保護者　定５組（当日先着）

安中青少年会館の親子幼児教室
申 問12月１日まで。電子申請可。安中青少年会館　 TEL

994−6708　FAX994−6709

※ いずれも 時10時〜　 対 １歳〜就学前児とその保護者
定各12組（抽選）

・ 時12月16日㈯　内おたのしみクリスマス会　￥50円
・ 時１月13日㈯　内親子ダンス教室
・時20日㈯　内親子リトミック教室

桂青少年会館の教室
申 問12月５日〜 14日。桂青少年会館　 TEL999−8111　FAX

999−8115

●ありさん教室
・時１月６日㈯　内親子体操教室　定15人
・ 時13日㈯　内工作「だるまさん」　定８人
・ 時20日㈯　 内 アエロビトランポリン　 定10人　￥50

円
・ 時27日㈯　内工作「節分をたのしもう」　定８人　￥

150円
※ いずれも 時10時〜　 対 令和２年４月２日〜４年12月

14日生まれの幼児とその保護者　定子どもの人数（抽
選）

●ぞうさん教室
・時１月６日㈯　内工作「凧あげ」　定８人
・ 時13日㈯　内キッズ体操教室　定15人
・ 時20日㈯　 内 親子でクッキング「ふわとろ卵のオム

ライス」　定各４組　￥500円
・ 時27日㈯　内リズムリトミック　定10人
※ いずれも 時10時〜（20日は13時〜も）　 対 平成29年４

月２日〜令和２年４月１日生まれの幼児とその保護
者　定20日以外は子どもの人数（抽選）

冬休みは志紀図書館に行こう
木のぼりサンタをつくろう

申 問12月９日10時〜、整理券配布（先着５組）。志紀図
書館　 TEL948−5454　FAX920−2211

時12月22日㈮11時〜　 所 志紀図書館　 内 左右のひもを
交互に引っ張るとサンタが木のぼりしているように見
えるおもちゃの製作　対４歳児以下とその保護者

［広告］

記事内容は一部を除き、右列から左列にお読みください。

記事内容の詳細は市ホームページでご覧いただけます ▼

Childcare Information

子育て

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。広告掲載のお問合せは、㈱ウィット（ TEL072−668−3275）

広　告
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［広告］

地域子育てつながりセンター
さんさんひろば

申 問電話。おひさまこども園　TEL991−1155　FAX991−1177

※いずれも所おひさまこども園
■ みんなのひろば　 時 ①12月11日㈪〜 14日㈭・②18日

㈪〜 21日㈭13時30分〜　 内 自由遊び　 対 ４カ月〜３
歳未満児とその保護者　定各５組（申込順）　申①12
月８日、②15日

■年齢ごとのひろば
▶ ころころひろば（全５回）　時12月11日〜１月29日の

月曜日・12月12日〜１月23日の火曜日　 対 通園して
いない４カ月〜１歳未満児とその保護者

▶ よちよちひろば（全５回）　時12月13日〜１月24日の
水曜日　対１歳児とその保護者

▶ てくてくひろば（全５回）　時12月14日〜１月25日の
木曜日　対２歳〜就学前児とその保護者

※ いずれも 時10時〜　 定 各５組（抽選）　￥200円　 他

参加は年度内１回のみ。年齢は12月４日時点　 申12
月４日・５日

■ クリスマス会　 時12月22日㈮10時〜　 対 １歳〜就学
前児とその保護者　定６組（申込順）　申12月８日〜

■ 子育てサークルの日　 時 １月26日㈮10時〜　 内 地域
で活動している子育てサークル（10人程度）に部屋
を貸出し　他１サークル月１回　申12月４日〜

場　所 とき（12月） 内　容
ゆめの子保育園
TEL 948−1161

４日〜 25日の月曜
日10時〜 保育園体験

セシリア保育園
TEL 933−2525 ６日10時〜 クリスマス製作な

ど
あけぼの第二保育園
TEL 991−9900

６日〜２月21日10
時〜（全６回） 製作と園庭遊び

くねあ保育園
TEL 990−1380 ８日10時〜 カレンダー製作

千塚こども園
TEL 941−1380 12日・19日10時〜 室内遊び

龍
りゅう

華
か

こども園
TEL 991−2286

①12日・②19日10
時〜

①こども園体験、
②クリスマス製作

じゅじゅの森こども園
TEL 940−1111

①13日・②20日
９時50分〜

①クリスマス製作、
②楽器遊びなど

さくら保育園
TEL 999−3386

①13日・②27日
10時〜

①製作、
②ふれあい遊び

場　所 とき（12月） 内　容
マリア保育園
TEL 920−2300 14日10時〜 クリスマス製作な

ど
マリア高安保育園
TEL 940−2222 14日10時〜 製作と発育測定

あい桂こども園
TEL 998−7115 19日10時15分〜 クリスマス製作

ゆう安中東こども園
TEL 994−7470 21日10時〜 クリスマス製作

のぞみのもり保育園
TEL 940−7000 21日10時〜 園庭遊び

キリン第二こども園
TEL 922−1033 22日10時〜 クリスマス会

久宝寺保育園
TEL 943−0270 23日10時〜 新規登録とおもち

つき
八尾ソレイユこども園
TEL 991−9981 25日10時〜 クリスマス製作

※内容や申込方法など詳細は
　市ホームページをご覧ください。

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。広告掲載のお問合せは、㈱ウィット（ TEL072−668−3275）

広　告



●費用の記載がないものは無料　●申込方法は原則「窓口・電話・FAX」、別に記載がある場合は
その方法のみ、「可」とある場合は「窓口・電話・FAX」に加えてその方法　●Eメールでの申込みが
可能なものは市ホームページを参照　●市内局番が「９」で始まる地域の市外局番「072」は省略

Childcare Information

健　
康

く
ら
し

イ
ベ
ン
ト･

講
座

そ
の
他

ス
ポ
ー
ツ

相　
談

く
ら
し

施
設
の
催
し

子
育
て

やお市政だより 令和５年12月号23

■プレママ・親子相談・交流会
　〜ふれあい遊びや育児相談など〜
　 時 所12月５日㈫竹渕コミセン、11日㈪曙川コミセン、

12日㈫龍華・山本コミセン、13日㈬緑ヶ丘コミセン、
15日㈮高安コミセン・社会福祉会館、18日㈪大正コ
ミセン、19日㈫龍華・志紀コミセン、20日㈬久宝寺
コミセン、22日㈮南高安コミセン

※ いずれも時10時〜（山本コミセンは14時〜も）　対通
園していない就学前児（12日の龍華コミセンと山本
コミセン［午後］は１歳未満児、山本コミセン［午前］
と19日の龍華コミセンは１歳〜就学前児）とその保
護者または妊婦　定お問合せください（当日先着）　
他12日の山本コミセン［午後］・13日・18日は助産師
への相談も可

■ 元気っ子教室〜遊びや交流など〜（全５回）
▶ キラキラ教室（対通園していない２歳〜就学前児とそ

の保護者）
　志紀……１月11日〜２月８日の木曜日
▶ すくすく教室（対通園していない１歳児とその保護者）
　東山本…１月22日〜２月26日の月曜日
　西郡……２月15日〜３月14日の木曜日
▶ ぴよぴよ教室（対通園していない４カ月〜１歳未満児

とその保護者）
　南山本…１月30日〜２月27日の火曜日
　安中……２月19日〜３月18日の月曜日
※ いずれも時10時〜　定各12組（抽選）　￥200円　他参

加は年度内１回のみ。年齢は１月１日時点　申12月４
日（消印有効）まで。郵送。教室名・センター名・住
所・保護者と子どもの氏名（ふりがな）・生年月日・
性別・電話番号を記入のこと

■ぽかぽかひろば〜遊びや交流の場〜
▶午前の部
・�安中………時12月４日㈪・20日㈬10時〜
・西郡………時12月５日㈫・25日㈪10時〜

申 問平日９時〜 17時
各 地域子育て支援センター
　西郡（西郡そよかぜこども園内）　 TEL FAX999−2378
　安中（安中ひかりこども園内）　　 TEL FAX991−7331
　南山本（南山本せせらぎこども園内）　TEL FAX991−8867
　志紀（志紀おおぞらこども園内）　 TEL FAX948−0105
　東山本（東山本わかばこども園内）TEL FAX992−5775

・南山本……時12月６日㈬・20日㈬10時〜
・�志紀………時12月７日㈭・13日㈬10時〜
・ 東山本……時12月８日㈮・22日㈮10時〜
▶午後の部… 時 平日13時〜　 所 各地域子育て支援セン

ター
※ いずれも 対 通園していない就学前児とその保護者ま

たは妊婦　定各12組（当日先着）
■マタニティ＆ベビー
　〜ふれあい遊びや手作りおもちゃの紹介など〜　
▶❶西郡………………時１月15日㈪
▶❷安中・❸南山本…時１月17日㈬
▶❹志紀・❺東山本…時１月24日㈬
※ いずれも 時10時〜　 対 通園していない12カ月児以下

とその保護者または妊婦（兄弟姉妹の同伴可）　定各
10組　 申 ❶❸❹12月１日〜。希望するセンターへ電
話（申込順）、❷❺12月１日〜 15日。WEB予約（抽選）

■企画教室
❶東山本… 時 １月16日㈫　 内 集まれ！八尾に引っ越し

てきた人
❷安中…… 時１月22日㈪　内教えて！看護師さん
❸西郡…… 時１月23日㈫　内集まれ！初めてママ
❹南山本… 時１月25日㈭　内教えて！栄養士さん
❺志紀…… 時１月30日㈫　内鬼のお面をつくって遊ぼう！
※ いずれも時10時〜　対通園していない就学

前児（❹は０歳児）とその保護者（兄弟姉妹
の同伴可）　 定 各10組（申込順）　 申 ❶❷12
月１日〜 15日。WEB予約（抽選）、❸❹❺
12月１日〜。希望するセンターへ電話（申込順）申 問 〒581−0833旭ヶ丘５−85−16こども総合支援

センター内・こども総合支援課　 TEL924−3954　 FAX

924−9304

としょかんで楽しむおやこのじかん
申 問12月15日〜 18日。龍華図書館　 TEL922−8007　 FAX

922−7057

時 １月12日㈮10時〜　 所 龍華コミセン　 内 おやこでふ
れあおう「絵本の読み聞かせとベビーマッサージ」　対

11カ月児以下とその保護者　定８組（抽選）

▲web予約は
　こちら
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※11月１日時点の情報です。

［広告］

Facility Events

施設の催し
掲載しきれなかった催しもホームページにて掲載▶
※各施設のホームページは各記事にあるQRコードを参照

記事内容は一部を除き、右列から左列にお読みください。

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。広告掲載のお問合せは、㈱ウィット（ TEL072−668−3275）

安中新田会所跡旧植田家住宅
TEL FAX 992−5311

● 企画展「昔のくらし〜ひひとひ（火一日）〜」　時12
月９日㈯〜３月11日㈪　 内 江戸から昭和にかけての
火を使う道具類の展示　￥観覧料必要

● こども昔くらし体験〜冬編〜　 時12月16日㈯13時30
分〜　 内 昔の建物や道具を使って昭和のくらしを体
験　対小学３年〜中学生　定６人（申込順）　申12月
１日〜。Eメール可

● おもちつきの会「作って飾ろうミニ鏡餅」　時12月23
日㈯10時30分〜　 定 ５組（申込順）　￥300円（観覧
料別途必要）　申12月１日〜。Ｅメール可

※おもちつきのみの参加は申込み不要。

埋蔵文化財調査センター
FAX 994−4700

通常展「八尾の地宝」　時12月27日㈬〜３月29日㈮　内

旧石器時代〜奈良時代までの考古資料の展示と調査成
果の紹介

安中人権コミセン
TEL 922−1491　FAX 999−4626

※いずれも対市内在住・在勤者
● お正月の寄せ植え　時12月15日㈮10時〜　定10人（抽

選）　￥2,000円　申12月４日まで
● ZOOM入門　 時 ①12月17日㈰10時〜（全１回）・②

19日㈫・22日㈮14時〜（全２回）　内オンライン会議
の体験　 定 各３人（抽選）　￥528円　 申 ①12月４日
まで、②７日まで

リサイクルセンター学習プラザ
TEL 994−0564　FAX 994−0996

■リサイクルアトリエ教室
※ いずれも　￥300円（❶はパーツ代別途必要）　 他 持

ち物など詳細はホームページをご覧いただくか、お
問合せください　申12月１日〜。電子申請・電話

❶ ボタンクラフト（アクセサリー＆雑貨）　時12月13日
㈬10時〜　定10人（申込順）

❷ ペーパークイリング（初級・中級）　時12月19日㈫10
時〜　定12人（申込順）　他12月から初級と中級を一
緒に開催します

■ おもちゃの病院　 時 １月６日㈯９時30分〜　 内 壊れ
たおもちゃの修理　定12組（申込順）　他１世帯２つ
まで　申12月５日〜。電子申請・電話

歴史民俗資料館
TEL 941−3601　FAX 941−6193

● 歴史講座「八尾〜発掘調査でわかったこと〜」　時12
月16日㈯13時30分〜　 所 高安コミセン　 内 テーマは

「最新の調査から考える中河内の方
ほう

形
けい

周
しゅう

溝
こう

墓
ぼ

の変遷」
定50人（申込順）　￥200円　申12月１日〜

● 歴史ハイキング　 時12月17日㈰10時〜　 所 近鉄石切
駅南改札口集合　 内 河

かわ
内
ち

名
めい

所
しょ

図
ず

会
え

を歩く　 対 就学前
児は保護者同伴のこと　 定15人（申込順）　￥200円　
申12月１日〜

広　告
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［広告］

桂青少年会館
999−8111　FAX 999−8115

※いずれも定応募多数時は抽選　￥お問合せください
■1月の講座
５日　 ●新春、あそびホーダイ!!
６日　 ★キーホルダー作り（低学年向け）／★ソフト

ドッジ（低学年向け）／♣ソフトドッジ（高学
年向け）／▲キーホルダー作り（高学年向け）
／●手話／●人気のカードゲーム

13日　 ■異文化体験〜チヂミを作ってみよう〜／◆工
作「リングこま」／●けん玉教室

20日　 ■モールでティアラ／▲パソコンでラミネート
マグネット／◆なわとび検定に挑戦／●オセロ

27日　 ♣フットホッケー（高学年向け）／◆紙ねんど
／◆バルバレー／◆手芸「額アート」／●初め
てのけん玉（初心者向け）／●科学実験「静電
気であそぼう」／♥卓球台開放

対   ★：小学１〜３年生　　♣：小学３〜６年生　
　■：小学３年〜中学生　▲：小学４年〜中学生
　◆：小学生　●：小・中学生
　♥：学生（小学１年生は保護者同伴のこと）

申12月12日まで。電子申請可

男女共同参画センター
TEL FAX 923−4940

● すみれカフェ「あなたにとって八尾らしさとは」　時

12月13日㈬11時〜　 所 男女共同参画センター　 対 市
内在住・在勤・在学の女性　他当日直接会場まで

● 知ってる？整理術のヒミツ〜社会で役立つ時短スキ
ル〜（全４回）　時１月６日〜２月17日の土曜日10時

〜（２月17日は13時30分〜）　 所 社会福祉会館　 定20
人（抽選）　他対象など詳細はお問合せください。一
時保育あり（定３人程度、詳細はお問合せください）
申12月15日まで

しおんじやま古墳学習館
TEL FAX 941−3114

● 学び場オンライン〜由
ゆ げ

義寺
でら

跡の発掘調査について〜
時12月２日㈯14時〜　 内 しおんじやま古墳学習館
ホームページからY

ユ ー
ouT

チ ュ ー ブ
ubeライブ配信で視聴できま

す
● 月替わり体験「クリスマスリースを作ろう」　時12月

３日〜 24日の土・日曜日10時〜 15時　内自然素材な
どを使ったリース作り　￥330円　他申込方法など詳
細はお問合せください

桂人権コミセン
TEL 922−1826　FAX 999−4624

※ いずれも対市内在住・在勤の15歳以上　定各８人（抽選）
● 初心者向け！パソコンでネット活用しませんか？（全

６回）　 時 １月16日〜２月20日の火曜日18時30分〜　
￥1,540円　申12月13日まで。Ｅメール可

● Wordで作品作り（全６回）　時１月19日〜３月１日
の金曜日13時30分〜　 ￥1,000円　 申12月13日まで。
Ｅメール可

● はじめてのパソコン（全７回）　時１月31日〜３月13
日の水曜日13時30分〜　￥1,100円　申12月20日まで。
Ｅメール可

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。広告掲載のお問合せは、㈱ウィット（ TEL072−668−3275）

広　告 広　告
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26記事内容の詳細は市ホームページでご覧いただけます。

※11月１日時点の情報です。

安中青少年会館
TEL 994−0666　FAX 994−6709

※いずれも 定 応募多数時は抽選　￥お問合せください
■12月の講座
23日　 ●まちがい探し／●サンタクロースと遊ぼう／

■卓球／■お正月飾り／■木の実や小枝でアク
セサリー

25日　 ●■消しゴム作り／●■アイロンビーズ
26日　 ●くっつきことば／●広告できりぬきかるた／

■四コマ漫画／★親子でおこづかい講座
27日　 ●なかまがふえるゲーム／●■ジグソーパズル

／■刺しゅう
■１月の講座
４日　 ●■まが玉／●■スーパーボール
５日　 ●巨大すごろく／●八尾の郷土かるた／■書初

めででっかい字／■ベアミニバッグ
６日　 ●アニマルクラフト／●体をきたえよう／■み

んなで干支の絵／■ポンポンマスコット／■
ジェスチャーカルタ

13日　 ●和紙で絵馬／●モルック／■プログラミング
でゲーム／■フェルトボールアクセサリー／★
サルサとストレッチ

20日　 ●占いガチャマシーン／■クラフトバンドでバ
スケット／■ボタンでネックレス／◆豚まん

27日　 ●豆まきグッズ／●バルーンアート／●ジェス
チャーカルタ／■日本一周旅行ゲーム／■トラ
ンプ大会

■２月の講座
３日　 ●リサイクル工作／●プレゼントボックス／■

スノーマン／◉豚まん
10日　 ●ビリビリメガホン／●フットサル／■バナナ

チーズクリームクッキーサンド／■指あみロッ
ソ／■スライム

対●：小学１〜３年生　■：小学４年〜中学生
　◆：小学１〜３年生とその保護者
　★：小学１年〜中学生とその保護者
　◉：小学４年〜中学生とその保護者
■ 短期通年教室
▶ パソコン（全10回）　時１月12日〜３月15日の金曜日

15時45分〜　対小学１〜３年生　定15人　￥70円
▶ 手話（全５回）　時１月20日〜３月16日の第１・３土

曜日13時〜　対小学１年〜中学生　定20人

申12月２日まで。電子申請可

生涯学習センター
TEL 924−3876　FAX 924−1267

● ほっぷ開設１周年記念 名探偵コナン謎解きチャレンジ
時12月２日㈯・３日㈰10時〜　定各500人（当日先着）
他撮影会あり。詳細はホームページをご覧ください

●  チェアーエクササイズ　 時12月６日〜３月27日の水
曜日12時〜　 定 各48人（当日先着）　￥１回500円　
他屋内シューズ・ヨガマット持参のこと

● オフィスパソコン＆スマホアプリのダウンロード相
談　 時12月９日㈯・１月６日㈯13時〜　 定 １時間に
つき２人（申込順）　￥１時間800円　 他 １人２時間
まで　申12月１日〜。電話

●  アンチエイジング体操体験　 時12月14日㈭14時30分
〜　定３人（申込順）　￥600円　申12月１日〜。電話

● 経絡ストレッチヨガ体験（全２回）　 時12月19日㈫・
１月16日㈫①13時〜・②14時20分〜　 対 ①経験者、
②初心者　定各５人（申込順）　￥2,300円　申12月１
日〜。電話

● クリスマス企画 こどもロボットプログラミング教室
時12月24日㈰10時〜・13時〜　 定 各15人（申込順）　
対小学生（３年生以下は保護者同伴のこと）　￥1,000
円　申12月１日〜。電話

● はじめての俳句体験（全２回）　時１月５日㈮・19日
㈮９時30分〜　定５人（申込順）　￥1,800円　申12月
１日〜。電話

●   かがやきおもちゃ病院　 時 １月14日㈰９時30分〜　
定８人（申込順）　他１家族１つ。小学生以下対象の
おもちゃでそのまま利用するものまたは電池で動く
もの　申12月１日〜。電話

● しゃべって気づく子育て「ことば」　時１月18日㈭10
時〜　 定 ５人（申込順）　￥1,000円　 申12月１日〜。
電話

● 冬のアロマ「調和」瞑想の香り＆シンギングボウル（全
３回）　 時 １月19日・２月16日・３月15日の金曜日10
時〜　定15人（申込順）　￥6,600円　申12月１日〜１
月14日。電話

● はじめての管楽器〜ヴェノーヴァ™ 〜（全２回）　 時

１月27日㈯・２月３日㈯13時30分〜　 内 サックスの
ような音色と吹口の管楽器　 定 ５人（申込順）　￥
4,000円（別途楽器の保証金必要）　申12月１日〜１月
21日。電話

●  おやこクッキング「節分！イワシフライと巻きずし」
時 １月28日㈰10時15分〜　 対 ４歳児〜小学生とその
保護者（子ども２人まで）　定10組（申込順）　￥1,800
円　申12月１日〜１月12日。電話
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南木の本防災体育館
924−6657　FAX 924−6659

1 スピードボール教室　 時12月18日㈪18時30分〜　 対

小学生以上　定12人（抽選）　￥500円
2 ポールを使ったウォーキング　 時12月25日㈪10時〜

対18歳以上　定15人（抽選）　￥500円
3スポーツ教室　１月９日〜３月25日
※ いずれも対18歳以上（❻は中学生以上）　定お問合せ

ください　￥6,500円（❻❾�は7,150円、❼は5,200円）
❶  はじめてのヨガ（全10回）　時月曜日９時45分〜
❷ ボクシングエクササイズ（全10回）　時月曜日10時〜
❸ 骨盤ヨガ（全10回）　時月曜日11時〜
❹ はじめてフラダンス（全10回）　時月曜日12時30分〜
❺ ミニトランポリン体操（全10回）　時火曜日10時〜
❻ はじめての合気道（全11回）　時火曜日20時〜
❼ ３B体操（全８回）　時水曜日10時〜
❽ ピラティス（全10回）　時木曜日10時30分〜
❾  体質改善ヨガ（全11回）　時木曜日11時45分〜
�リラックスヨガ（全11回）　時木曜日13時〜
� パワーヨガ初級（全10回）　時金曜日９時45分〜
�リラクゼーションヨガ（全10回）　時金曜日11時〜
� ダンスエクササイズZUMBA（全10回）　時金曜日19

時30分〜
 4子どもスポーツ教室　１月９日〜３月22日
� 子ども体操（全８回）　時月曜日①15時30分〜・②16

時30分〜　 対 ①５歳〜就学前児、②小学１・２年生
定各15人（抽選）　￥4,400円

� 子どもバスケットボール（全11回）　時火曜日17時15
分〜　対小学４〜６年生　定25人（抽選）　￥6,050円

� 子どもの合気道（全11回）　時火曜日19時〜　対５歳
児〜小学生　定20人（抽選）　￥6,050円

� キッズダンス（全10回）　 時 ①木曜日16時30分〜・金
曜日②16時30分〜・③17時30分〜　内①初級、②中級、
③高学年　 対 ①②５歳児〜小学３年生、③４〜６年
生　定各25人（抽選）　￥5,500円

� 子どもミニトランポリン体操（全10回）　時土曜日10
時〜　 対 ５歳児〜小学３年生　 定25人（抽選）　 ￥
5,500円

申 112月８日（必着）まで、215日（必着）まで、
3420日（必着）まで。FAX・往復はがき。教室名（�
�は時間も）・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話
番号を記入のこと。〒581−0042南木の本３−１−９

総合体育館
925−0220　FAX 925−0230

❶ マタニティストレッチ　 時12月１日㈮・15日㈮11時
15分〜　対安定期に入った妊婦（子ども同伴可）　￥
500円　他当日直接会場まで

❷  車いすバスケットボール　 時12月14日㈭19時〜　 対

小学生以上　定10人（当日先着）　￥100円
❸ ファミリーふれあいバドミントン大会　 時 １月６日

㈯10時〜　 内 ダブルス個人戦　 対 ①小学３年〜中学
生ペア、②小学３〜６年生とその保護者、③中学生
とその保護者　￥①1,000円、②③1,500円　 他 重複申
込み不可

❹ 小学生バスケットボール（全10回）　時１月10日〜３
月13日の水曜日19時〜　 対 小学４〜６年生　 定40人

（抽選）　￥5,500円
❺ 子ども体操（全10回）　 時 １月10日〜３月13日の水曜

日①13時10分〜・②14時10分〜・③15時10分〜・④
16時10分〜　 対 ①２・３歳児とその保護者、②３歳
児、③４・５歳児、④小学１〜３年生　 定 ①40組、
②30人、③④各40人（抽選）　￥3,000円

❻ ママのエアロビクス（全10回）　時１月11日〜３月14
日の木曜日10時〜　 対 １〜３歳児の母親（子ども同
伴可）　定40人（抽選）　￥6,500円

❼ 産後のエアロビクス（全10回）　時１月11日〜３月14
日の木曜日11時〜　 対 １カ月〜１歳児の母親（子ど
も同伴可）　定40人（抽選）　￥6,500円

❽ 親子リトミック（全10回）　時１月12日〜３月22日の
金曜日①15時30分〜・②16時30分〜　 対 ①２歳児と
その保護者、②３・４歳児とその保護者　 定 各20組

（抽選）　￥4,500円
❾ O

ワ ン デ イ
NEDAYバスケットボール大会　時１月14日㈰９時

〜　対小学生以上のバスケットボール経験者（１チー
ム７人以上で女性か中学生２人以上を含めること）　
定16チーム（抽選）　￥3,500円

� スポーツ講座（座学）　時１月24日㈬19時〜　内身体
の正しい使い方　対18歳以上　定30人（抽選）

申 ❸〜❾12月23日（必着）まで、�１月13日（必着）
まで。窓口・FAX・郵送。教室名（❺❽は時間も）・
住所・氏名（ふりがな）・年齢（学生は学年・学校名、
❺❽は子どもの生年月日も）・電話番号を記入のこと。
〒581−0018青山町３−５−24



マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

28記事内容の詳細は市ホームページでご覧いただけます。

※11月１日時点の情報です。

障害者総合福祉センター
TEL 993−0294　FAX 993−0334

※ いずれも 対 市内在住・在勤・在学者。応募多数時は
抽選（ただし初講者優先）

● 陶芸体験（全２回）　 時 １月17日㈬・２月14日㈬13時
〜　対障がい者　定10人　￥500円

● パソコン（全３回）　時１月27日・２月３日・10日の
土曜日９時30分〜・13時30分〜　 対 障がい者（児）　
定各４人　￥500円（教材希望者のみ）

申12月１日〜 10日。Ｅメール可

みせるばやお
TEL 920−7128

※ いずれも￥年間登録料別途200円必要
● クリスマスマルシェ　 時12月２日㈯10時〜 17時　 内

子ども向けのワークショップ　 他 参加方法など詳細
はホームページをご覧ください

● お店屋さんごっこ　 時12月９日㈯10時30分〜　 内 商
品作成・販売を通して、仕事とお金について学ぶ　
対 ３歳児〜小学生　 定20人（申込順）　￥500円　 申

12月１日〜。ホームページ　 問 キッズマネーステー
ション・増田　 090−6905−0198

国際交流センター
TEL 924−3331　FAX 924−3332

● 市民と在住外国人のための市民交流会　 時 12月10日
㈰８時30分〜　 所 近鉄八尾駅中央改札口集合　 内 咲
くやこの花館で交流会　定100人（申込順）　￥交通
費必要　申12月１日〜７日。窓口・電話

● 外国人住民セミナー「日本文化体験『居合道に挑
戦！』」　 時12月17日㈰13時30分〜　 所 生涯学習セン
ター　 対18歳以上の外国人　 定25人（申込順）　 ￥
500円　申12月１日〜。窓口・電話

● わくわく親子教室 オリジナルカイトを作ろう！　時

12月24日㈰14時〜・15時〜　 所 生涯学習センター　
内 新年のフェスティバルで揚げる長方形の凧づくり
対 ４歳児〜小学生とその保護者　定 各20組（１組３
人まで）［申込順］　￥１つ500円　申12月１日〜 22日。
窓口・電話

文化会館
TEL 924−9999　FAX 924−5010

● みんなの「たんすのこやし」募集　 時12月２日㈯〜
16日㈯　 内 外出着として再利用可能な服飾品の募集
他提供者にはまちのコインをプレゼント

● Bad Roads 〜悪路〜　時12月７日㈭・８日㈮・９日
㈯　 内「女性が経験する戦争」がテーマの６つの短
編作品　 対 小学生以上　￥2,000円（学生割引などあ
り）　申窓口・電話

● ワークショップ 誰でも今日からダンサー　時12月16
日㈯①10時30分〜・②14時〜　内年齢・障がいの有無・
日本語能力を問わない現代ダンス入門　定各20人（申
込順）　申12月２日〜。窓口・電話・ホームページ

● ダンス＆アライブペインティング 夢幻の舞 望郷のう
た　 時 ２月24日㈯・25日㈰14時〜　 内 道鏡の物語を
中心に原始から現代までの八尾の風景を描くダンス
と映像美術作品　￥2,500円（18歳以下は500円）、障
がい者とその介添者（１人まで）1,000円　 申12月２
日〜。窓口・電話・ホームページ

● １月４日自動抽選分の貸館申込み受付　 内 令和７年
２月４日㈫〜３月２日㈰の大・小・レセプションホー
ル、展示室と、令和６年７月分の会議室などの貸館
申込み　申12月５日〜 25日（窓口は24日まで）。窓口・
ホームページ

大畑山青少年野外活動センター
TEL 940−2028　FAX 940−2029

冬休み子どもキャンプ　時①12月23日㈯10時〜 24日㈰・
②27日㈬10時〜 28日㈭　 内 アウトドアクッキングや森
の探検など　対小学生　定各40人（抽選）　￥13,000円

申12月１日・２日。窓口・ホームページ

八尾図書館
TEL 993−3606　FAX 923−2937

● 運だめし！くじde福ぶっく　 時12月14日㈭〜 27日㈬
対小学生以下　定150人（当日先着）

● 本を読んで「ゆく年くる年」　時12月14日㈭〜 27日㈬
内 年末年始にちなんだ本の展示　 定 各10人（当日先
着）　他 本を借りると特製開運ドラゴンしおりをプレ
ゼント



Facility Events
●費用の記載がないものは無料　●申込方法は原則「窓口・電話・FAX」、別に記載がある場合は
その方法のみ、「可」とある場合は「窓口・電話・FAX」に加えてその方法　●Eメールでの申込みが
可能なものは市ホームページを参照　●市内局番が「９」で始まる地域の市外局番「072」は省略
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龍華図書館
TEL 922−8007　FAX 922−7057（９時〜）

● ひゃっか王からの挑戦状　 時12月１日㈮〜 27日㈬　
所 龍華図書館　 内 館内にかくされたヒントをてがか
りに本を使ってなぞを解く　 他 窓口でクイズ用紙を
配布。正解者にはプレゼントあり

● 龍華の今年の漢字発表　 時12月８日㈮16時〜　 所 龍
華コミセン　 内 八尾高校書道部が龍華の今年の漢字
一文字を書道パフォーマンスで発表

● 図書館プラネタリウム　時12月17日㈰①11時30分〜・
②13時30分〜・③14時30分〜・④15時30分〜・⑤17
時30分〜　 所 龍華コミセン　 内 ①〜④空気で膨らま
せたミニドームでプラネタリウムの上映、⑤望遠鏡
を使って天体観望会　 定 ①〜④各10人、⑤15人（申
込順）　他①〜④の重複申込み不可　申12月２日〜

● ぬいぐるみのおとまり会　時12月23日㈯15時30分〜　
所 龍華コミセン　 内 おはなし会のあと、ぬいぐるみ
を図書館で一晩預かっておとまり会　 対 中学生以下
定10人（申込順）　他ぬいぐるみのお迎えは12月24日
㈰13時〜 19時　申12月９日〜

● 科学実験教室 ミクロな世界を観る技術　時１月７日
㈰①10時〜・②11時〜　 所 龍華コミセン　 内 顕微鏡
の使い方や生物学のおはなし。①入門編、②中級編
対 ①５歳児〜小学３年生とその保護者、②小学３年
〜中学生とその保護者（小学４年生以上は１人の参加
も可）　定各15組（申込順）　申12月23日〜

山本図書館
TEL 995−3883　FAX 995−3886

● よみきかせ入門講座　 時12月９日㈯13時30分〜　 所

山本コミセン　 内 小学生向けのよみきかせと本の選
び方のコツの紹介　対18歳以上（就学前児同伴不可）
定20人（申込順）　申12月１日〜。窓口・電話

● 手づくり紙芝居講座（全２回）　時１月14日㈰・21日
㈰13時30分〜　 所 山本コミセン　 申12月16日〜、山
本図書館で整理券配布（先着15組）

● おはなし会クリスマススペシャル　 時12月２日㈯14
時〜　 所 山本コミセン　 内 ポップアップカード作成
他当日直接会場まで

● 冬休み手づくりあそび「ペンライトリボン」をつく
ろう　 時12月16日㈯13時30分〜　 所 山本コミセン　
対 小学５年〜高校生　 申12月２日〜、山本図書館で
整理券配布（先着15人）

志紀図書館
TEL 948−5454　FAX 920−2211

● 　「おみくじぬりえ」であそぼう　時12月20日㈬〜１月
９日㈫　内おみくじを引いてぬりえを当て、色をぬっ
た作品は志紀図書館に掲示　 対 小学生以下　 他 当日
直接会場まで

● 　「読書ビンゴ」で読書の幅をひろげよう　時12月20日
㈬〜１月９日㈫　 内 ビンゴカードのマスに書かれて
いるテーマの本を借りて、ビンゴ！　対小学生以下

● 　「年賀状」をつくろう　 時12月23日㈯13時30分〜　 対

５歳児〜小学生（保護者同伴不可）　 申12月９日〜、
整理券配布（先着８人）

問八尾図書館　　 TEL993−3606　FAX923−2937

日程 ステーション 駐車時間 日程 ステーション 駐車時間

６
・
20

久宝寺グリーン
マンション 14:00 〜 14:50

８
・
22

教興寺
第１公園 13:20 〜 14:00

竹渕小学校 15:20 〜 16:20 天王の森 14:15 〜 15:15

刑部公園 15:30 〜 16:30

13
・
27

朝日プラザ
シティ八尾南 13:20 〜 14:00

１
・
15

大竹会館 14:10 〜 15:00

太田
第１公園 14:15 〜 15:10 高美南小学校 15:30 〜 16:30

大正小学校 15:20 〜 16:20

７
・
21

福万寺公民館 13:20 〜 14:10

９
・
23

曙川東小学校 13:20 〜 14:10

桂青少年会館 14:30 〜 15:20 郡川会館前 14:45 〜 15:30

長池小学校 15:35 〜 16:35 服部川
七丁目公園 15:45 〜 16:30

14
・
28

総合体育館 13:05 〜 13:50

２
・
16

高安西小学校 13:10 〜 14:00

都塚北公園 14:10 〜 15:00 山本町北
第１公園 14:20 〜 15:00

大正北小学校 15:30 〜 16:25 美園小学校 15:30 〜 16:30

　※天候などの理由により変更になる場合があります。
　    運行状況など詳細はお問合せください。

市内全図書館で開催！

● 　【期間限定】図書の貸出点数の上限引き上げ　 時

12月14日㈭〜 27日㈬　 内 図書の貸出点数の上限
を、10冊から15冊に増やします　対市内在住・在
勤・在学者、大阪市・東大阪市・柏原市在住者

12月の移動図書館




