
 

                 

               

  

せかい  くにぐに   し 

世界の国々を知ろう！ 

食育
し ょ く い く

つうしん  

八尾市立亀井小学校 
令和５年１２月 No.８ 

 

 

亀井
か め い

小
しょう

の給 食
きゅうしょく

のめあて 「ありがとう」の気持ち
き  も

で食べよう
た

～給 食
きゅうしょく

を地球
ちきゅう

のゴミ
ご み

にしない～ 

        今月
こ ん げ つ

の食育
し ょ く い く

 

         

来年
らいねん

のパリオリンピック・パラリンピックに向
む

け、

２学期
が っ き

から「世界
せかい

の料理
りょうり

」が毎月
まいつき

給 食
きゅうしょく

に出
で

ていま

す。先月
せんげつ

は、レネー先生
せんせい

の母国
ぼ こ く

「アメリカ」の料理
りょうり

で

した。レネー先生
せんせい

が、給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

の人と一緒
いっしょ

に

料理名
りょうりめい

の発音
はつおん

やアメリカの音楽
おんがく

を放送
ほうそう

してくれたの

で、アメリカ気分
き ぶ ん

がいっそう盛
も

り上
あ

がりましたね。 

 

２１（火）フライドチキン 大きくて、中みが

やわらかくてさい高です。フライドチキン

をはじめて食べておいしかった。いつかま

た作ってほしいです。（２年） 

 
２１（火）ジャンバラヤ ちょっとだけから

かったけど、ウインナーとコーンがめっち

ゃおいしくて、もう一回食べたいくらいで

した。（４年） 

 

３０（木）コーンチャウダーパンといっし

ょに食べると、バンにスープがからんでお

いしかったです。レネー先生は、アメリカ

でおいしいものをたくさん食べていたん

だなと思いました。（５年） 

 
 

 

 

 

７（火）ポークビーンズ 
The pork beans made me happy, because I 
missed eating them. The American food at 
the school lunch tasted like the real thing!  
I hope you enjoy.  (Renee) 
ポークビーンズは懐

なつ

かしかったから嬉
うれ

しくなった。給
きゅう

食
しょく

のアメリカ料理
りょう り

の味
あじ

は、本物
ほんもの

みたいだったよ！みんなが楽
たの

しんでくれたらいいな。（レネー先生
せんせい

） 

 

 

★毎月
まいつき

１９日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

です。 

 

みんなが給 食
きゅうしょく

を食
た

べている頃
ころ

の 

時間
じ か ん

、アメリカは前
まえ

の日
ひ

の夜
よる

 

（午後
ご ご

11時半
じ は ん

くらい）です。   

  

🍳５・６年 家庭科
か て い か

 

調理
ちょうり

実習
じっしゅう

 

みそ汁
しる

（5年）・野菜
や さ い

いため（6年）  

✎２年 生活科
せ い か つ か

 

「野
や

さいと友
とも

だちになろう②」  他
ほか

 

家庭科
か て い か

 
クラブ 

いもづるで 

クリスマスリース 

かていか 

さつまいものつるを使
つか

って、素敵
すてき

なリースができました。 



        

          

          

          

     

     

     

     

     

     

     

     

    

 

 

 

▲給食
きゅうしょく

の写真
しゃしん

を見
み

て、どこの国
くに

の料理
り ょうり

か考
かんが

えている様子。（2年生） 

2年生は、祝日
しゅくじつ

参観
さんかん

で色々
いろいろ

な国
くに

のあいさつ・

遊
あそ

び・食
た

べものなどについて学習
がくしゅう

し、これまで

給 食
きゅうしょく

で食
た

べた世界
せ か い

の料理
りょうり

の写真
しゃしん

から、どこの

国
くに

の料理
りょうり

かを考
かんが

えるクイズに挑戦
ちょうせん

しました。 

世界
せ か い

には、色々
いろいろ

な国
くに

があります。日本
に ほ ん

で私
わたし

た

ちが当
あ

たり前
まえ

だと思
おも

っていることは、ほかの国
くに

では違
ちが

うかもしれません。これからも、色々
いろいろ

な事
こと

に興味
きょうみ

を持
も

ち、知
し

っていきましょう。お互
たが

いを知
し

ることはきっと、世界
せ か い

の平和
へ い わ

にもつながります。 

 

      

せかいの いろいろな国のことをしろう（道徳） 

 

どうとく くに 

 

      

連詩 感しゃを言葉に（国語） 

祝日
しゅくじつ

参観
さんかん

は、「勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

」でした。 

4 年生は、いつも給 食
きゅうしょく

を作
つく

ってくれている

調理員
ちょうりいん

さんへの感謝
かんしゃ

を伝
つた

える詩
し

を作
つく

りました。 

い
つ
も
あ
り
が
と
う 

さ
い
こ
う
の
給
食
を 

楽
し
い
給
食
を 

 

一
年
に
一
回
の
お
楽
し
み
給
食 

ほ
か
の
国
の
料
理
を
作
っ
て
く
れ
て 

あ
り
が
と
う 

い
つ
も
お
い
し
い
給
食
を
作
っ
て
く

れ
て 

あ
り
が
と
う 

あ
い
じ
ょ
う
が
こ
も
っ
て
い
て 

お
い
し
い
よ          

（
４
年
） 

  

      

Let’s think about our food.（外国語） 

インフルエンザなどの

感染
かんせん

症
しょう

が流行
は や

っています。

学校
がっこう

では、感染
かんせん

防止
ぼ う し

のため、

従
じゅう

来
らい

より体調
たいちょう

の悪
わる

い人は

給
きゅう

食
しょく

当番
とうばん

をしないことに

なっています。 

れんし   かん        ことば      こくご 

がいこくご 

６年生が、栄養
えいよう

バランスの良
よ

いカレー考
かんが

え、英語
え い ご

でスピーチしました。 

わたしがいちばんしりたいのは、いろんな国にウノがあるかです。トランプもあるのか、しりたいです。（２年） 

   
 

▲みんなで意見
い け ん

を出
だ

し合
あ

い、イメージをふくらませました。（４年生） 

 

 


