
 

 

こ
の
方
法

ほ
う
ほ
う

は
キ
ャ
ン
プ
で
も
役
立

や

く

だ

ち
ま
す
。 

 

                 

                       

        

     

  

                    

         

         

      

   

 

 

 

 

     

                 

 

 

                     

食育
し ょ く い く

つうしん★1 月 24～30 日は全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です。 

八尾市立亀井小学校 
令和６年１月  No.９ 

 

 

 

亀井
か め い

小
しょう

の給 食
きゅうしょく

のめあて 「ありがとう」の気持ち
き  も

で食べよう
た

～給 食
きゅうしょく

を地球
ちきゅう

のゴミにしない～ 

予
よ

 定
てい

 

●３学期
が っ き

の給食
きゅうしょく

は 

１月１１日（木
も く

）から 

 

●げんキッズ週間
しゅうかん

は 

１月１５（月
げ つ

）～１９日（金
き ん

）です。 
 

 

げんキッズ週間
し ゅ う か ん

 

生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えることを意識
い し き

し、 

３学期
が っ き

を元気
げ ん き

にスタート 

しよう！ 
 

 

災害時の食事 

 元旦
がんたん

から北陸
ほくりく

で大きな地震
じしん

がありました。

震源
しんげん

と 500 K m
キロメートル

近
ちか

く離
はな

れた大阪
おおさか

でも、震度
しんど

３の揺
ゆ

れがあるほどでしたね。その後
ご

も余震
よ し ん

が

続
つづ

く被災地
ひ さ い ち

では、寒
さむ

い中
なか

たくさんの方
かた

が避難所
ひなんじょ

で生
せい

活
かつ

されています。どんな時
とき

も、人
ひと

は食
た

べな

いと生
い

きていけません。いつ起
お

きるか分
わ

からな

い災害
さいがい

に備
そな

え、今一度
いまいちど

お家
うち

の人と、何
なに

をどのく

らい備蓄
びちく

するのか、見直
みなお

してみてください。大阪
おおさか

でも大
おお

きな被害
ひ が い

があった阪神
はんしん

淡路
あ わ じ

大震災
だいしんさい

から、

もうすぐ 2９年
ねん

です。 

さいがいじ       しょくじ 

  

非常
ひじょう

持
も

ち出し品
だ  ひ ん

や備蓄品
びち くひん

 

などの準備
じゅんび

リスト（大阪府
おおさかふ

HP） 

 

賞味
しょうみ

期限
きげん

が来
き

たら 

食
た

べ、補充
ほじゅう

します。 

 

電気
で ん き

・ガス・水道
す い ど う

が止
と

まっても… 

ポリ袋
ぶくろ

でほかほかごはん 

 また、電気
で ん き

・ガス・水道
すいどう

が止
と

まった時
とき

の料理
りょうり

の

方法
ほうほう

をぜひ覚
おぼ

えておこう。温
あたた

かい食事
しょくじ

は体
からだ

を

温
あたた

め、心
こころ

もいやしてくれます。 

 

ごはんもおかずも 

1 

 

早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん・便
べん

・運動
うんどう

 

 

ふくろ  ざいりょう 

 

 

できる 

  

2 

 

３ 

ゆでるのは再利用
さいりよう

の水で

よく、節水
せっすい

になる。他
ほか

のおか

ずも作
つく

ってみました。 

 
動画
ど う が

です 

 

 

２５分ゆでたらOK 

カセットコンロ 

  



 

     

     

     

     

     

     

     

 

 

 

米
こ め

の良
よ

さを 

見直
み な お

そう（総合
そ う ご う

） 

日本
にほん

の主 食
しゅしょく

「米
こめ

」の消費量
しょうひりょう

・生産量
せいさんりょう

は、年々
ねんねん

減
へ

っています。亀井
かめい

小学校
しょうがっこう

の

給 食
きゅうしょく

でも、おかずに比
くら

べてごはんの残
のこ

りが

多
おお

いです。そこで、5年生が「米
こめ

の良
よ

いとこ

ろ」を出
だ

し合
あ

い、 考
かんが

えました。 

米の良さをあらためて見直してみると、米を

いっぱい食べてみたくなりました。米を食べる

とおちつくことを知りました。今まで米の事を

考えたことがなかったので、米の授業はうれし

かったです。（５年） 

 

     や   とも 

野さいと友だちに 
なろう②（生活） 

2年生は、野菜
やさい

の中
なか

の「せんいくん（食 物
しょくもつ

せんい）」を観察
かんさつ

しました。野菜
やさい

にたくさん入
はい

っている食 物
しょくもつ

せんいは、おなかの中
なか

をそうじ

してくれます。 

わたしは野さいがちょっとにがてだけど、こん

なにだいじなものだったら、これからもがんばっ

て食べようと思いました。（２年） 

小まつなのせんいをさわったら、バイオリンみ

たいですごかったです。小まつなにせんいがある

ことが、はじめて分かりました。（２年） 

これから、きゅう食に入っている野さいは、す

じをかくにんしておいしく食べる。ほかの野さい

のすじもさがしたいです。（２年） 

5年生 

せんいがたりておなかの中
なか

のそうじができると、

バナナみたいな形
かたち

の便
べん

が出
で

ます。便
べん

は体
からだ

からの「便
たよ

り」。便
べん

を見
み

ると、体調
たいちょう

が分
わ

かります。 

 

せんい 

全
国

ぜ

ん

こ

く

学
校

が

っ
こ

う

給
食

き
ゅ
う
し
ょ
く

週
間

し
ゅ
う
か
ん 

八
尾
市

や

お

し

献
立

こ
ん
だ
て

コ
ン
テ
ス
ト
で
入

賞

に
ゅ
う
し
ょ
う

し
た

６
年
生
の
作
品

さ
く
ひ
ん

が
給

食

き
ゅ
う
し
ょ
く

に
出 で

ま
す
。 

 

  

19（金） 24（水） 

 

30(火) 

最
優
秀

さ
い
ゆ
う
し
ゅ
う

賞
し
ょ
う 

（
八
尾

や

お

小
学
校

し
ょ
う
が
っ
こ
う

６
年
生
）
の
作
品

さ
く
ひ
ん 

イラスト賞 
池端 倫花さん 

優秀賞 
楠田 夏菜さん 

 

 

献立コンテスト 

受賞作品 

 

３年で弟が入学した時から朝食がごはんにな

って、はらもちが良くなった。２年生までは、

給食まで待てないくらいおなかがすいていたか

ら、米に変わって良かったと思いました。（５年） 

 

【 昔
むかし

の給 食
きゅうしょく

】揚
あ

げパン２５（木）・鯨
くじら

のノルウェー風
ふう

29（月） 


