
健　
康

く
ら
し

イ
ベ
ン
ト･

講
座

そ
の
他

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

相　
談

施
設
の
催
し

く
ら
し

やお市政だより 令和６年１月号9９

●費用の記載がないものは無料　●申込方法は原則「窓口・電話・FAX」、別に記載がある場合は
その方法のみ、「可」とある場合は「窓口・電話・FAX」に加えてその方法　●Eメールでの申込みが
可能なものは市ホームページを参照　●市内局番が「９」で始まる地域の市外局番「072」は省略

Notice from the Yao city

児
童
扶
養
手
当
の
振
り
込
み

　
１
月
11
日
付
で
、
児
童
扶
養
手
当
の
１
月

期
分
（
11
月・1２
月
分
）
を
振
り
込
み
ま
す
。

金
融
機
関
に
よ
っ
て
は
２
・
３
日
入
金
が
遅

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
こ
ど
も
若
者
政
策
課
TEL
９
２
４
・
３
８
３

９
FAX
９
２
４
・
９
５
４
８

給
与
支
払
報
告
書
の
提
出

　
令
和
５
年
中
に
給
与
の
支
払
い
を
し
た
個

人
・
法
人
は
、
給
与
の
支
払
い
を
受
け
て
い

る
人
の
令
和
６
年
１
月
１
日
現
在
の
住
所
地

の
市
区
町
村
に
、
１
月
31
日
ま
で
に
給
与
支

払
報
告
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
給
与
支
払
報
告
書
に
は
、
給
与
支
払
者
の

法
人
番
号
お
よ
び
受
給
者
と
そ
の
被
扶
養
者

な
ど
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
記
載
が
必
要
で

す
。提
出
に
は「
ｅエ
ル
タ
ッ
ク
ス

Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
」（
地
方
税
ポ
ー

タ
ル
シ
ス
テ
ム
）を
利
用
す
る
と
便
利
で
す
。

■
従
業
員
の
個
人
住
民
税
は
特
別
徴
収
で
お

願
い
し
ま
す

　
所
得
税
の
源
泉
徴
収
義
務
が
あ
る
す
べ
て

の
給
与
支
払
者
（
個
人
・
法
人
）
を
特
別
徴

収
義
務
者
に
指
定
し
、
原
則
と
し
て
従
業
員

（
ア
ル
バ
イ
ト
・
パ
ー
ト
な
ど
を
含
む
）
全

員
の
個
人
住
民
税
に
つ
い
て
給
与
か
ら
の
特

別
徴
収
を
徹
底
し
て
い
ま
す
。

※
特
別
徴
収
対
象
外
と
な
る
基
準
に
該
当
す

く
ら
し

Notice from the
Yao city

詳細はホームページで
ご覧いただけます!

る
従
業
員
が
い
る
場
合
の
み
、
普
通
徴
収
切

替
理
由
書
を
記
入
し
、
給
与
支
払
報
告
書
と

併
せ
て
提
出
す
る
こ
と
で
普
通
徴
収
が
認
め

ら
れ
ま
す
。
詳
細
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
市
民
税
課
TEL
９
２
４
・
３
８
２
２
FAX
９
２

４
・
８
８
３
８

償
却
資
産
の
申
告
書
の
提
出

　
令
和
６
年
１
月
１
日
現
在
、
市
内
に
事
業

用
資
産
（
構
築
物
、
機
械
、
器
具
、
備
品
な

ど
）
を
所
有
し
て
い
る
個
人
・
法
人
は
、
１

月
31
日
ま
で
に
償
却
資
産
申
告
書
を
市
役
所

本
館
２
階
資
産
税
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い

（
郵
送
可
）。
申
告
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。「
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
」

も
利
用
で
き
ま
す
。

申
問
資
産
税
課
TEL
９
２
４
・
３
８
４
４
FAX
９

２
４
・
８
８
３
８

免
税
事
業
者
か
ら
イ
ン
ボ
イ
ス

発
行
事
業
者
に
な
っ
た
人
へ

　
イ
ン
ボ
イ
ス
発
行
事
業
者
は
、
消
費
税
の

確
定
申
告
が
必
要
で
す
。
令
和
５
年
分
の
消

費
税
の
申
告
・
納
期
限
は
４
月
１
日
で
す
。

提
出
に
は
「
ｅイ
ー
タ
ッ
ク
ス

ｰ

Ｔ
ａ
ｘ
」
を
利
用
す
る
と

便
利
で
す
。
国
税
に
関
す
る
質
問
・
相
談
は

国
税
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
（
TEL
０
５
７
０
・

00
・
５
９
０
１
）
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
八
尾
税
務
署
TEL
９
９
２
・
１
２
５
１

年
末
年
始
も
証
明
書
コ
ン
ビ
ニ
交
付

サ
ー
ビ
ス
が
利
用
で
き
ま
す

　

1２
月
２9
日
㈮
〜
１
月
３
日
㈬
は
通
常
通

り
、
コ
ン
ビ
ニ
で
の
証
明
書
交
付
サ
ー
ビ
ス

が
利
用
で
き
ま
す
（
戸
籍
全
部
事
項
証
明
書

［
戸
籍
謄
本
］、
戸
籍
個
人
事
項
証
明
書
［
戸

籍
抄
本
］、
戸
籍
の
附
票
の
写
し
を
除
く
）。

※
定
期
保
守
の
た
め
、
１
月
17
日
㈬
は
コ
ン

ビ
ニ
で
の
証
明
書
交
付
サ
ー
ビ
ス
が
停
止

し
、
証
明
書
の
発
行
・
利
用
登
録
申
請
が
で

き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
市
民
課
TEL
９
２
４
・
８
５
４
９
FAX
９
２

４
・
０
２
２
０

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

申
請
＆
顔
写
真
無
料
撮
影
サ
ー
ビ
ス

時
１
月
1４
日
㈰
①
８
時
４5
分
〜
1６
時
・
②
10

時
〜
1６
時
（
予
約
制
）　
所
①
市
役
所
本
館

１
階
市
民
課
、
②
リ
ノ
ア
ス
地
下
１
階　

※
平
日
は
各
出
張
所
、
リ
ノ
ア
ス
、
市
民
課

で
申
請
可
（
予
約
不
要
）。

申
問
電
話
・
予
約
専
用
サ
イ
ト
。
市
民
課
TEL

９
２
４
・
３
９
３
３
FAX
９
２
４
・
０
２
２
０

社
会
福
祉
施
設
な
ど
の
従
事
者
に

ギ
フ
ト
カ
ー
ド
を
配
布
し
ま
す

　
府
で
は
感
染
対
策
の
徹
底
な
ど
が
求
め
ら

れ
て
い
る
介
護
・
保
育
施
設
な
ど
の
従
事
者

に
対
す
る
支
援
と
し
て
、
社
会
福
祉
施
設
な

ど
の
利
用
者
な
ど
に
接
す
る
業
務
に
従
事
し

た
社
会
福
祉
施
設
な
ど
の
従
事
者
に
対
し
、

２
万
円
相
当
の
ギ
フ
ト
カ
ー
ド
を
配
布
し
ま

す
。
配
布
を
受
け
る
た
め
に
は
申
請
が
必
要

で
す
。
対
象
や
申
請
方
法
な
ど
詳
細
は
府

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
問
１
月
19
日
ま
で
。
府
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
。

大
阪
府
社
会
福
祉
施
設
等
従
事
者
支
援
事
業

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
TEL
0６
・
７
１
７
８
・
８
８

９
１
（
平
日
９
時
〜
18
時
）

国
民
健
康
保
険 

外
来
年
間
合
算
制
度

　
年
間
を
通
し
て
、
高
額
な
外
来
診
療
を
受

け
て
い
る
人
の
負
担
軽
減
の
た
め
、
前
年
８

月
１
日
〜
７
月
31
日
に
受
診
し
た
外
来
診
療

費
に
係
る
自
己
負
担
額
の
合
計
か
ら
1４
万
４

千
円
を
差
し
引
い
た
額
を
支
給
し
ま
す
。

●
対
象　
70
〜
7４
歳
の
国
民
健
康
保
険
加
入

者
で
、
７
月
31
日
時
点
の
所
得
区
分
が
一
般

区
分
ま
た
は
低
所
得
区
分
に
該
当
す
る
人
。

対
象
者
に
は
通
知
を
送
付
し
ま
す

申
問
健
康
保
険
課
TEL
９
４
２
・
３
８
６
５
FAX

９
２
３
・
２
９
３
５

マンホールカードで
合格祈願

問下水道経営企画課　 TEL9２４−3883　FAX9２２−3587

　１月５日㈮〜、受験生応援企画として、合格祈願特別台紙
付きマンホールカードを配布します（先着300人、１人１枚）。
●配布場所　平日…市役所西館２階下水道経営企画課
　　　　　　土・日曜日・祝日…安中新田会所跡旧植田家住宅



問環境事業課　 TEL991−６２5４　FAX999−４６２5

ごみの収集年末年始年末年始

※容プラ…容器包装プラスチック

収集日を
通知でお知らせ！

◉ 1２月２5日㈪〜 30日㈯［２7日㈬・２8日㈭除く］と１月４日㈭〜７日㈰は、８時ま
でにごみを出してください。

◉下記Ａ〜Ｄ地区は「収集曜日カレンダー」記載の地区を表示しています。
　※ 収集曜日カレンダーは、市役所本館１階指定ごみ袋配付窓口、各出張所、緑ヶ

丘コミセン、安中人権コミセン、清掃庁舎内循環型社会推進課にあります。
　　市ホームページ、生活応援アプリ「やおっぷ！」からもご覧いただけます。

生活応援アプリ「やおっぷ！」生活応援アプリ「やおっぷ！」

iOS版 Android版

10記事内容の詳細は市ホームページでご覧いただけます。

※空白の日に収集はありません ◉Ｃ地区
令和５年（2023年）12月〜６年（2024年）１月

日 月 火 水 木 金 土
17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31 1/1 2 3 4 5 6

７ ８ ９ 10 11 12 13

※空白の日に収集はありません ◉Ｄ地区
令和５年（2023年）12月〜６年（2024年）１月

日 月 火 水 木 金 土
17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31 1/1 2 3 4 5 6

７ ８ ９ 10 11 12 13

※１月※１月８８日日㈷㈷以降は「収集曜日カレンダー」のとおり以降は「収集曜日カレンダー」のとおり ※１月※１月８８日日㈷㈷以降は「収集曜日カレンダー」のとおり以降は「収集曜日カレンダー」のとおり

※※1212月月2222日㈮以前は「収集曜日カレンダー」のとおり日㈮以前は「収集曜日カレンダー」のとおり ※※1212月月2222日㈮以前は「収集曜日カレンダー」のとおり日㈮以前は「収集曜日カレンダー」のとおり

簡易ガスボンベ・
ス プ レ ー 缶 ◆ペットボトル

簡易ガスボンベ・
ス プ レ ー 缶

簡易ガスボンベ・
ス プ レ ー 缶

簡易ガスボンベ・
ス プ レ ー 缶

簡易ガスボンベ・
ス プ レ ー 缶

簡易ガスボンベ・
ス プ レ ー 缶

簡易ガスボンベ・
ス プ レ ー 缶

簡易ガスボンベ・
ス プ レ ー 缶■複雑

令和５年（2023年）12月〜６年（2024年）１月
日 月 火 水 木 金 土

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31 1/1 ２ ３ ４ ５ ６

７ ８ ９ 10 11 12 13

令和５年（2023年）12月〜６年（2024年）１月
日 月 火 水 木 金 土

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31 1/1 ２ ３ ４ ５ ６

７ ８ ９ 10 11 12 13

※１月８日㈷以降は「収集曜日カレンダー」のとおり※１月８日㈷以降は「収集曜日カレンダー」のとおり ※１月※１月８８日日㈷㈷以降は「収集曜日カレンダー」のとおり以降は「収集曜日カレンダー」のとおり

※※1212月月2222日㈮以前は「収集曜日カレンダー」のとおり日㈮以前は「収集曜日カレンダー」のとおり ※※1212月月2222日㈮以前は「収集曜日カレンダー」のとおり日㈮以前は「収集曜日カレンダー」のとおり

簡易ガスボンベ・
ス プ レ ー 缶 ◆ペットボトル

簡易ガスボンベ・
ス プ レ ー 缶

簡易ガスボンベ・
ス プ レ ー 缶

簡易ガスボンベ・
ス プ レ ー 缶

簡易ガスボンベ・
ス プ レ ー 缶

簡易ガスボンベ・
ス プ レ ー 缶

簡易ガスボンベ・
ス プ レ ー 缶

簡易ガスボンベ・
ス プ レ ー 缶

■複雑

※空白の日に収集はありません ◉Ａ地区 ※空白の日に収集はありません ◉Ｂ地区
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○ 年末の臨時くみ取り（有料）は、12月26日㈫まで受
け付けます。

○ 公共下水道への切り替えなどに伴う最終くみ取り
は、12月25日㈪12時まで受け付けます。

※ くみ取り口周辺に物があると作業が困難になりま
すので、物を置かないようにご協力ください。

問環境施設課
　くみ取り関係　 TEL999−２551　FAX9２3−６６8２
　料 金 関 係　 TEL99４−1２６1　FAX9２3−６６8２

し尿の収集し尿の収集

●年末は12月29日㈮まで
●年始は１月４日㈭から

ペット（犬・猫など）の死体ペット（犬・猫など）の死体

●12月30日㈯12時〜 17時
● 12月31日㈰・１月２日㈫・３日㈬　

９時〜 17時
※いずれも直接斎場まで
問斎場（南植松町３−50−３）
TEL 9２3−1４93

持
ち
込
み

引
き
取
り

●年末は12月30日㈯12時まで受付け
●年始は１月４日㈭から
問環境事業課

991−６２5４　FAX999−４６２5

問リサイクルセンター（曙町２−11） TEL99２−２0６0
　一般廃棄物最終処分場（上尾町９−3６）TEL993−17６7

持ち込みごみ（有料）持ち込みごみ（有料）
■資源物・複雑ごみ・粗大ごみ…リサイクルセンター
　●年末は12月30日㈯まで（水・土・日曜日除く）
　　９時〜 11時４5分・1２時４5分〜 1６時
※1２月２8日㈭は持ち込みができません。
※1２月30日㈯は、臨時で受け付けます。
■可燃ごみ・埋立ごみ…一般廃棄物最終処分場
　●年末は12月30日㈯まで（土・日曜日除く）
　　９時30分〜 11時30分・13時〜 15時30分
※1２月30日㈯は、臨時で受け付けます。

●年始は１月８日㈷から
※ １月６日㈯・７日㈰は、臨時で受け付けます。

※ １月６日㈯・７日㈰は、臨時で受け付けます。
※ 受付けと収集日は異なりますのでご注意ください。
※ ごみの内容により収集できない物もありますの

で、事前に受付センターへお問合せください。

0800−222−9966（通話料無料）

※間違い電話が多く、相手先の人に迷惑がかかっています。番号をよく確かめてからおかけください。

●年末は12月30日㈯まで
●年始は１月４日㈭から粗大ごみ・リサイクル家電・臨時ごみ粗大ごみ・リサイクル家電・臨時ごみ

072−923−9966（通話料が必要）
※携帯電話・PHS・一部のIP電話からは

月〜金曜日（祝日可）９時〜 17時

電 話 予 約
受付センター

　小型充電式電池をごみとして排出すると、ごみ収
集車や処理施設の火災を引き起こします。火災事故
を防ぐためにも、市役所や各出張所、清掃庁舎、リ
サイクルセンター学習プラザ、水道局、保健所、教
育センターまたは販売店に設置している回収ボック
スを利用し、リサイクルにご協力ください。

■小型充電式電池が含まれているものの一例
　�スマートフォンや携帯型ゲーム機、モバイルバッ
テリー、加熱式たばこ（電子たばこ）など
※�充電式でない電池または、一体型で取り外しがで
きない場合は、複雑ごみで出してください。

小型充電式電池などの小型充電式電池などの
リサイクルのお願いリサイクルのお願い

※ ペットの死体引き取りや臨時・最終くみ取りなどの手数料の支払方法が１月より変更となっています。詳細は市ホー
ムページをご覧ください。



12記事内容の詳細は市ホームページでご覧いただけます。

マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

※1２月１日時点の情報です。

市
立
学
校
で
勤
務
す
る
講
師
な
ど
の
募
集

　
小
・
中
学
校
、
義
務
教
育
学
校
な
ど
で
勤

務
す
る
講
師
・
主
事
・
技
師
の
登
録
者
を
募

集
し
ま
す
。
詳
細
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

申
問
教
育
政
策
課
TEL
９
２
４
・
３
８
７
７
FAX

９
９
１
・
４
６
２
０

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

■
市
立
病
院

●
募
集
職
種
…
薬
剤
師
／
ナ
ー
ス
エ
イ
ド
／

助
産
師
／
看
護
師
／
公
認
心
理
師
／
言
語
聴

覚
士

※
い
ず
れ
も
電
話
連
絡
の
上
、
必
要
書
類
を

郵
送
の
こ
と
。

申
問
随
時
受
付
け
。
〒
５
８
１
・
０
０
６
９

龍
華
町
１
・
３
・
１
市
立
病
院
企
画
運
営
課

TEL
９
２
２
・
０
８
８
１
FAX
９
２
４
・
４
８
２

０■
市
立
学
校

❶
特
別
支
援
教
育
支
援
員
…
市
立
学
校
に
在

籍
す
る
支
援
を
必
要
と
す
る
子
ど
も
の
学
習

活
動
な
ど
の
支
援

❷
介
助
員
…
市
立
学
校
に
在
籍
す
る
支
援
を

必
要
と
す
る
子
ど
も
の
生
活
介
助
な
ど

❸
看
護
介
助
員
…
市
立
小
学
校
に
在
籍
す
る

医
療
的
ケ
ア
を
必
要
と
す
る
子
ど
も
の
生
活

介
助
な
ど

※
い
ず
れ
も
電
話
連
絡
の
上
、
履
歴
書
（
❶

は
教
員
免
許
状
の
写
し
、
❸
は
看
護
師
免
許

証
の
写
し
も
）
を
持
参
の
こ
と
。

申
問
随
時
受
付
け
。
教
育
セ
ン
タ
ー
TEL
９
４

１
・
３
３
６
５
FAX
９
４
１
・
３
３
６
４

■
市
立
認
定
こ
ど
も
園

●
募
集
職
種
…
保
育
教
諭・朝
夕
保
育
教
諭・

調
理
員
・
管
理
栄
養
士
・
看
護
師
・
事
務
員

■
市
立
医
療
型
児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー

●
募
集
職
種
…
保
育
教
諭
・
調
理
員

※
詳
細
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

申
問
随
時
受
付
け
。
こ
ど
も
施
設
運
営
課
TEL

９
２
４
・
３
８
４
０
FAX
９
９
２
・
２
４
２
０

八
尾
市
環
境
審
議
会

市
民
委
員
募
集

　
八
尾
市
環
境
総
合
計
画
の
評
価
お
よ
び
中

間
見
直
し
な
ど
に
つ
い
て
検
討
・
審
議
す
る

会
議
の
市
民
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

●
対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
18
歳

以
上
で
、
本
市
の
ほ
か
の
審
議
会
な
ど
の
公

募
市
民
委
員
で
な
い
人

●
募
集
人
数　
若
干
名
（
選
考
）

●
任
期　
２
月
〜
２
年
間
（
期
間
中
３
回
程
度

開
催
）

※
申
込
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
。

申
問
１
月
10
日
（
必
着
）
ま
で
。
申
込
書
。

窓
口
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
郵
送
・
Ｅ
メ
ー
ル
。
申
込

書
に
「
自
然
と
共
生
し
た
快
適
な
環
境
を
み

ん
な
で
つ
く
り
、
未
来
へ
つ
な
ぐ
た
め
に
、

私
が
で
き
る
こ
と
」
に
つ
い
て
の
作
文
（
８

０
０
字
程
度
）を
添
付
の
こ
と
。〒
５
８
１
・

０
０
２
６
曙
町
２
・
11
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン

タ
ー
学
習
プ
ラ
ザ
内
・
環
境
保
全
課
TEL
９
２

４
・
９
３
５
９
FAX
９
２
４
・
０
１
８
２

水
道
管
の
凍
結
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　
外
気
温
が
お
お
む
ね
マ
イ
ナ
ス
４
度
以
下

に
な
る
と
、
水
道
管
内
の
水
が
凍
っ
て
、
蛇

口
か
ら
水
が
出
な
く
な
っ
た
り
水
道
管
が
破

裂
し
た
り
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
特
に
、

低
温
注
意
報
が
発
表
さ
れ
た
日
の
夕
方
か
ら

翌
朝
に
か
け
て
は
注
意
が
必
要
で
す
。
こ
の

よ
う
な
と
き
は
、
風
が
あ
た
り
や
す
い
屋
外

の
蛇
口
や
水
道
管
に
、
保
温
チ
ュ
ー
ブ
な
ど

を
巻
き
付
け
て
保
温
し
て
く
だ
さ
い
。ま
た
、

就
寝
前
に
、
蛇
口
か
ら
少
し
ず
つ
水
を
出
し

て
お
く
と
凍
り
に
く
く
な
り
ま
す
。

問
水
道
局
工
事
管
理
課
TEL
９
２
３
・
６
３
０

５
FAX
９
２
３
・
６
３
１
４

Ｐ
Ｍ
2.5
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　
こ
れ
か
ら
５
月
に
か
け
て
、
黄
砂
な
ど
の

影
響
で
Ｐ
Ｍ
２.5
（
微
小
粒
子
状
物
質
）
が
高

濃
度
に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
Ｐ
Ｍ
２.5
に

つ
い
て
注
意
喚
起
が
あ
っ
た
場
合
は
、
外
出

や
屋
外
で
の
長
時
間
の
運
動
を
控
え
、
屋
内

の
換
気
や
窓
の
開
閉
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

特
に
呼
吸
器・循
環
器
系
疾
患
の
あ
る
人
や
、

子
ど
も
・
高
齢
者
は
影
響
を
受
け
や
す
い
の

で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

●
「
お
お
さ
か
防
災
ネ
ッ
ト
」
に
登
録
を
！

　
登
録
す
る
と
Ｐ
Ｍ
２.5
の
高
濃
度
予
測
時
に

メ
ー
ル
で
お
知
ら
せ
が
届
き
ま

す
。
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
に
ア
ク
セ
ス

し
、
空
メ
ー
ル
送
信
後
、
手
順

に
従
い
登
録
し
て
く
だ
さ
い
。

問
環
境
保
全
課
TEL
９
２
４
・
３
８
４
１
FAX
９

２
４
・
０
１
８
２

同意確認書兼わたしの避難計画
を発送します

　市では、高齢者や障がい者など自力での避難が困
難と思われる人（避難行動要支援者）を抽出し、情
報提供への同意が確認できた人のリストを作成して
います。このリストを校区まちづくり協議会など、
地域の各種団体や福祉事業者などと情報共有するこ
とで、災害時に避難行動要支援者が取り残されない
ような体制づくりに取り組んでいます。

■避難行動要支援者への支援づくりについて

　今年度新たに対象となった人や、以前から対象で
返送のない人に対し「同意確認書兼わたしの避難計
画」をお送りしています。オレンジ色の封筒で届き
ますので、情報提供の同意やご自身で可能な避難手
段など、必要事項を記入の上、返送してください。

■ご返送をお願いします！

問高齢介護課　 TEL9２４−385４　FAX9２４−1005
障がい福祉課　 TEL9２４−3838　FAX9２２−４900

高齢者や障がい者など災害時に手助けが必要な人へ
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Notice from the Yao city

申 問 各小学校の放課後児童室または市役所内・放課後
児童育成室 TEL99２−２350　FAX99２−２４２0

　通学する小学校区で、月〜土曜日の19時まで開室し
ています。また、土曜日と学校休業日（春・夏・冬休
みなど）は８時から開室しています。

■対象
　就労などにより、放課後に保護者が不在となる市立小学
校などの児童。入室基準は、保護者が不在となる日が１カ
月に15日以上で、その状態が３カ月以上継続すること。
■令和６年４月からの保育料および延長保育料（月額）

※ 延長保育料は申込み時に、月額と実績払い（１回30
分以内までの延長につき150円）のいずれかを選択。

※17時以降は保護者のお迎えが必要です。

■ 減免制度
▶ 全額免除…①生活保護世帯、②市・府民税非課税世

帯（令和６年度分）、③同一世帯で３人以上入室して
いる世帯の３人目以降の児童、④１カ月間休室する
旨の申請があった児童の当該月分

▶ ５割減額…①市・府民税の均等割のみの課税世帯（令
和６年度分）、②同一世帯で２人以上入室している世
帯の２人目の児童

■ 必要書類
　入室許可申請書などは各小学校の放課後児童室にあり
ます。市ホームページからもダウンロード可。申込みに
は保護者および同居の家族の就労証明書などが必要。
※ 期間内に申込みがない場合や定員に達した場合は４

月からの入室ができないことがあります。
■ 申込み　
▶ 電子申請　（就労証明書などの添付やマイナンバー

カードによる電子署名が必要）１月1２日まで
▶ 各小学校の放課後児童室または放課後児童育成室ま

で持参　１月1２日まで
▶ 放課後児童育成室まで郵送（簡易書留などの追跡が

可能な方法のみ可）　１月1２日（消印有効）まで
※ 桂小学校の放課後児童室は現在休室しています。利

用希望者は放課後児童育成室までお問合せください。

放 課 後 児 童 室

児 童 募 集

令和６年度４月入室

区分 保育料
（放課後〜 18時）

延長保育料
（18時〜 19時）

A 区分（月〜土曜日
の入室） ６,000円 3,000円または

実績払い
Ｂ区分（月〜金曜日
の入室） 5,000円 ２,500円または

実績払い
Ｃ区分（月〜金曜日の
うち４曜日限定入室） ４,000円 ２,000円または

実績払い

の実現をめざして本計画の策定を進めています。
申 問１月４日〜 31日（必着）。保健所内・保健予防課　
TEL99４−６６４４　FAX9２２−４9６5
3八尾市公共施設マネジメント実施計画（改定素案）
　市では、建物施設に対する具体的なマネジメントを
実施するための計画として、本計画の改定を進めてい
ます。
申 問１月５日〜２月５日（必着）。市役所内・公共施設
マネジメント推進室　 TEL9２４−9308　FAX9２４−3570

1八尾市感染症予防計画（素案）
　市では、新型コロナウイルス感染症に係るこれまで
の取り組みを踏まえるとともに次の感染症危機に備え
るため、本計画の策定を進めています。
申 問1２月２7日〜１月２６日（必着）。〒581−000６清水町
１−２−５保健所内・保健企画課　 TEL99４−0６６1　 FAX

9２２−４9６5
2八尾市自殺対策推進計画（第２次）［素案］
　市では、誰もが自殺に追い込まれることのない社会

※ いずれも対象は市内在住・在勤・在学者または市内
に事業所などを置く法人・その他団体のいずれかで
あること。

※ 各素案および応募用紙は、それぞれの応募開始日か
ら、各問合せ先と市役所本館１階総合案内、３階情
報公開室、各出張所、緑ヶ丘コミセン、桂・安中人
権コミセン、各図書館などにあります。市ホームペー
ジからもダウンロード可。

みなさんのご意見を
お聞かせください

申応募用紙（2は自由様式も可、素案への意見、氏
名と連絡先［任意］を記入のこと）。電子申請・窓口・
FAX・郵送・Ｅメール。
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マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

※1２月１日時点の情報です。

手
話
通
訳
者
・
要
約
筆
記
者
の
派
遣

　

聴
覚
障
が
い
者
な
ど
が
意
思
疎
通
（
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
）
支
援
を
必
要
と
す
る

場
合
に
、
手
話
通
訳
者
や
要
約
筆
記
者
を
派

遣
し
ま
す
。
詳
細
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

申
問
障
が
い
福
祉
課
TEL
９
２
４
・
３
８
３
８

FAX
９
２
２
・
４
９
０
０

重
要
土
地
等
調
査
法

　
「
重
要
土
地
等
調
査
法
」
に
基
づ
き
、
防

衛
関
係
施
設
な
ど
の
周
囲
お
お
む
ね
１
０
０

０
ｍ
の
区
域
内
お
よ
び
国
境
離
島
な
ど
の
区

域
内
の
区
域
を
「
注
視
区
域
」・「
特
別
注
視

区
域
」
と
し
て
指
定
す
る
こ
と
と
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
今
般
、
市
内
の
一
部
の
区
域
が
注

視
区
域
と
し
て
指
定
さ
れ
、
施
行
日
後
に
お

い
て
は
、
指
定
さ
れ
た
区
域
内
の
土
地
・
建

物
で
防
衛
関
係
施
設
な
ど
の
機
能
を
阻
害
す

る
行
為
が
行
わ
れ
て
い
な
い
か
内
閣
府
が
調

査
を
行
い
ま
す
。
詳
細
は
内
閣
府
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
。

■
注
視
区
域　
八
尾
駐
屯
地
、
八
尾
空
港
を

中
心
と
し
た
周
囲
お
お
む
ね
１
０
０
０
ｍ
の

区
域

問
内
閣
府
重
要
土
地
等
調
査
法
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
TEL
０
５
７
０
・
０
０
１
・
１
２
５
（
平

日
９
時
30
分
〜
17
時
30
分
）

無
人
航
空
機（
ド
ロ
ー
ン
な
ど
）を

お
持
ち
の
人
へ

■
飛
行
禁
止
区
域
を
確
認
し
ま
し
ょ
う　
航

空
法
で
飛
行
禁
止
区
域
（
空
港
周
辺
、
１
５

０
ｍ
以
上
の
上
空
、
人
口
集
中
地
区
な
ど
）

で
の
無
人
航
空
機
の
飛
行
は
禁
止
さ
れ
て
お

り
、
飛
行
す
る
場
合
は
国
土
交
通
大
臣
の
許

可
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
違
反
す
る
と
１
年

以
下
の
懲
役
ま
た
は
50
万
円
以
下
の
罰
金
が

科
さ
れ
ま
す
。
詳
細
は
大
阪
航
空
局
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
八
尾
空
港
事
務
所

９
９
２
・
０
0
３
１

■
自
衛
隊
施
設
周
辺
上
空
は
飛
行
禁
止
区
域

で
す　
自
衛
隊
周
辺
（
駐
屯
地
外
柵
か
ら
お

お
む
ね
３
０
０
ｍ
以
内
）
で
の
小
型
無
人
機

の
飛
行
は
、
小
型
無
人
機
等
飛
行
禁
止
法
で

禁
止
さ
れ
て
お
り
、
飛
行
す
る
場
合
は
自
衛

隊
お
よ
び
大
阪
府
公
安
委
員
会
の
許
可
が
必

要
と
な
り
ま
す
。
違
反
す
る
と
１
年
以
下
の

懲
役
ま
た
は
50
万
円
以
下
の
罰
金
が
科
さ
れ

ま
す
。
詳
細
は
八
尾
駐
屯
地
お
よ
び
大
阪
府

警
察
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
八
尾
駐
屯
地
TEL
９
４
９
・
５
１
３
１
、
八

尾
警
察
署
TEL
９
９
２
・
１
２
３
４

会
議
の
傍
聴

※
定
各
10
人（
❷
❺
は
各
５
人
）［
抽
選
］。
開

会
10
分
前
ま
で
に
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

❶
八
尾
市
農
業
委
員
会
第
10
回
総
会　
時
1

月
1２
日
㈮
13
時
30
分
〜　
所
八
尾
商
工
会
議

所
会
館
３
階
多
目
的
室　
内
農
地
法
に
基
づ

く
許
可
申
請
に
つ
い
て
ほ
か

問
農
業
委
員
会
事
務
局
TEL
９
２
４
・
３
８
９

７
FAX
９
２
４
・
３
９
０
８

❷
八
尾
市
選
挙
管
理
委
員
会
1
月
定
例
会　

時
１
月
18
日
㈭
10
時
〜　
所
市
役
所
本
館
８

階
選
挙
管
理
委
員
会
室　
内
八
尾
市
選
挙
人

名
簿
か
ら
の
抹
消
に
つ
い
て
ほ
か

問消費生活センター　消費生活センター　 TEL924924−−8531　8531　FAX924924−−01800180

「●●ペイで返金します」にご注意！

ひとこと助言
身近な人に相談を
　QRコード決済アプリを使った新手の詐欺が
広まっています。ネット通販で口座への振込み
で代金を支払ったのに、〇〇ペイでしか返金で
きないとメッセージアプリでのやりとりを求め
られ、ビデオ通話などでスマホの操作を指示さ
れますが、返金を受けるのではなく支払いをさ
せられてしまいます。スマホに不慣れな人ほど
付け込まれて被害額が大きくなる悪質な手口で
す。おかしいと思ったらすぐに消費生活セン
ターへ相談しましょう。

事例
　インターネットで好きな音楽のDVDを注文
し、受注メールで指定された個人名義の口座に
5,600円振り込んだ。販売業者から「売り切れた
ので返金します。メッセージアプリで連絡して
下さい」とメールが届いたので、メッセージア
プリに友達登録して連絡したところ、「〇〇ペ
イで返金します。金融機関の口座をお知らせく
ださい」と返信があった。おかしいと思い、現
金書留で返金して欲しいと送信したら、それき
り連絡が取れなくなった。販売サイトでは、売
り切れたはずのDVDがまだ販売されている。

問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
TEL
９
２
４
・
３

８
８
６
FAX
９
２
４
・
１
０
３
１

❸
八
尾
市
地
域
公
共
交
通
会
議　
時
１
月
19

日
㈮
1４
時
〜　
所
水
道
局
４
階
大
会
議
室

問
都
市
交
通
課
TEL
９
２
４
・
３
８
５
６
FAX
９

２
４
・
０
２
０
７

❹
八
尾
市
教
育
委
員
会
１
月
定
例
会　
時
１

月
２２
日
㈪
10
時
〜　
所
市
役
所
本
館
８
階
委

員
会
室

問
教
育
政
策
課
TEL
９
２
４
・
３
８
７
０
FAX
９

９
１
・
４
６
２
０

❺
八
尾
市
感
染
症
発
生
動
向
調
査
委
員
会　

時
２
月
１
日
㈭
1４
時
〜　
所
保
健
所
２
階
大

会
議
室

問
保
健
予
防
課
TEL
９
９
４
・
６
６
４
４
FAX
９

２
２
・
４
９
６
５



健　
康

く
ら
し

イ
ベ
ン
ト･

講
座

そ
の
他

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

相　
談

施
設
の
催
し

く
ら
し

　LINEのほかにもSNSを活用して積極的に情報発信を行っています。
各SNSのQRコードは31ページにあります。

　イベント情報や生活に役立つ情報に加え、災害時には緊急情報などの情報をお届けします。ぜひ「友だち登録」
をお願いします。

問広報・公民連携課　 924−3811　 FAX 924−0135

八尾の魅力を全力発信中

市公式SNSで

情報定期便

旬の話題などをお届け！
もっと八尾を知って欲しい

情報を発信中！
　毎月１日・15日ごろに広報担当
が厳選したその月の旬の話題を
カードタイプメッセージで発信し
ています。タップするとホーム
ページへジャンプします。

　リッチメニューから
は最新のイベント情報
や市ホームページ、電
子申請など、知りたい
情報を得ることができ
ます。

◀リッチメニュー

※利用料は無料、別途通信料がかかります。
※ 本アカウントでは個人情報の収集・利用・提供は行っ

ていません。

　イベント情報、災害時などの緊急情報
などをトーク画面で発信しています。
　またLINE VOOMからは、まちの話題
やイベント情報などを発信しています。

市公式LINE市公式LINE
友だち登録はお済みですか？？

友だち登録
お願いします▶︎

やお市政だより 令和６年１月号1515

あなたのいいねが欲しい！

LINE VOOMは、市のトーク画面
から確認できます。リッチメニュー
や右上トークメニューをご確認く
ださい。

イメージ図

友だち追加
してみようみよう

■職種および受験資格
❶ 土木職…昭和58年４月２日以降生まれで、土木に関

する専門課程を修了した人（今春修了見込みも可）
または土木施工管理技士（１級または２級）資格を
有する人

❷ 建築職…昭和58年４月２日以降生まれで、建築に関
する科目を修得した人（今春修得見込みも可）また
は建築に関する資格を有する人

採用予定日は４月１日（❶❷は７月１日も可）
Uターン・Iターン転職者大歓迎！

❸ 獣医師…昭和58年４月２日以降生まれで、獣医師免
許を有する人（今春取得見込みも可）

■試験日（一次試験）
１月1２日〜 17日（教養試験WEB）
１月13日（専門試験）※建築職のみ
１月２1日（面接試験）
■試験案内
　市役所本館４階人事課、各出張所、生涯学習センター、
文化会館などにあります。市ホームページからもダウ
ンロード可
※詳細は市ホームページをご覧ください。

申 問 １月９日まで。ホームページ。人事課　 9２４−
381２　FAX9２４−６２58

◉一緒に働きませんか

市職員募市職員募集集

●費用の記載がないものは無料　●申込方法は原則「窓口・電話・FAX」、別に記載がある場合は
その方法のみ、「可」とある場合は「窓口・電話・FAX」に加えてその方法　●Eメールでの申込みが
可能なものは市ホームページを参照　●市内局番が「９」で始まる地域の市外局番「072」は省略

Notice from the Yao city



16記事内容の詳細は市ホームページでご覧いただけます。

マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

※1２月１日時点の情報です。

一般競争入札による
市有地の売り払い

■ 受付け　時1２月２1日㈭〜１月２9日㈪８時４5分〜 17時
15分　所市役所西館４階財産活用課

※ 実施要項および申込書は財産活用課にあります。市
ホームページからもダウンロード可。

■ 入札　時２月５日㈪９時30分〜　所市役所西館４階
和室１・２

※ 入札当日の受付時に、入札保証金を保証小切手で納
付してください。

申 問窓口。財産活用課　 9２４−38２1　FAX993−5２9２
※申込み資格など詳細は実施要項をご覧ください。

 所在地番…志紀町西
三丁目10番１、志紀
町西四丁目107番／
地目…雑種地
最低売却価格…
２２9,２50,000円
入札保証金…
６,877,500円以上

府営住宅４号棟
志紀町西４丁目公園

国
道
25号
線

ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド

売却地
2，303.93㎡

Ｎ

問教育センター　 9４3−578４　FAX9４1−33６４

　学習において、授業支援ソフトを活用して考えを整理し、共有したり、学習支援ソフトを活用して、
個に応じた学習をしたりするなど「協働的な学び」と「個別最適な学び」の充実に向けて取り組んで
います。「超スマート社会（Society5.0）」といわれる高度で複雑な時代を生きていく子どもたち一人
ひとりがタブレットパソコンを効果的に活用して深い学びを実現する「八尾市GIGAスクール構想」
を推進することで、さまざまな先端技術を駆使しながら、夢や希望をもって主体的に社会に関わり、
未来を切り拓く力をはぐくんでいきます。

１人１台の端末を効果的に活用し子どもたちの成長へつなげます

八
尾
市
Ｇ
Ｉ
Ｇ
Ａ 

ス
ク
ー
ル
構
想

～
タ
イ
ピ
ン
グ
検
定
～

や
お
や
お
のの

教
育
教
育
vol.116

▲タイピング検定の様子

　本市では、GIGAスクール構想において、ICTを効果的に活用した授業づくり、プログラミング教
育の推進などに取り組み、子どもたちの情報活用能力や未来社会を生き抜く資質・能力を育成してい
ます。

GIGAスクール構想

　市内の小中学校では、情報活用能力の基礎であるタイピング技術を身につ
けるために「令和５年度八尾市立学校タイピング検定」を実施しました。
WEB上のタイピングサイトを活用し、本市で難易度に応じて７級の「しりと
り」から１級の「ことわざ」まで設定しています。希望する子どもたちに対し、
各校で検定日を設定して実施しました。

タイピング検定に挑戦

WEB版市政だよりは
カラーで掲載しています

　WEB版市政だよりは、巻頭のClose Up!などを
カラーで読むことができます。過去の市政だよりな
どは市ホームページに掲載していますので、ご覧く
ださい。
　また、アプリ「カタログポケット」で市政だより
をダウンロードしていただくと、いつでも
どこでもカラーの市政だよりを読むことが
できます。

問広報・公民連携課　 9２４−3811　 FAX 9２４−0135

カタログポケットの詳細はこちら▲
1212月号のクローズ

月号のクローズアップもフルカラー
アップもフルカラー



監
査
委
員
に
よ
る

定
期
監
査
結
果
等
の
公
表

■
定
期
監
査
結
果

　
定
期
監
査
（
市
立
学
校
）
を
令
和
５
年
５

月
30
日
か
ら
令
和
５
年
10
月
２４
日
ま
で
行

い
、
一
部
の
学
校
に
お
い
て
、
財
務
事
務
及

び
事
務
事
業
の
執
行
に
対
し
改
善
、
注
意
又

は
検
討
を
要
す
る
事
項
は
、次
の
通
り
で
す
。

【
成
法
中
学
校
、志
紀
中
学
校
、山
本
小
学
校
、

大
正
小
学
校
、
曙
川
小
学
校
、
南
山
本
小
学

校
】

○
学
校
徴
収
金
等
に
係
る
事
務
に
つ
い
て

○
子
ど
も
が
輝
く
学
校
づ
く
り
総
合
支
援
事

業
に
係
る
事
務
に
つ
い
て

○
八
尾
市
学
校
体
育
施
設
開
放
事
業
に
係
る

事
務
に
つ
い
て

※
誌
面
の
都
合
に
よ
り
項
目
名
を
掲
載
し
て

い
ま
す
。
全
文
は
、
市
役
所
本
館
３
階
情
報

公
開
室
と
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
閲
覧
で
き
ま

す
。

問
監
査
事
務
局
TEL
９
２
４
・
３
８
９
６
FAX
９

２
４
・
３
９
８
６

健　
康

く
ら
し

イ
ベ
ン
ト･

講
座

そ
の
他

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

相　
談

施
設
の
催
し

く
ら
し

やお市政だより 令和６年１月号1717

●費用の記載がないものは無料　●申込方法は原則「窓口・電話・FAX」、別に記載がある場合は
その方法のみ、「可」とある場合は「窓口・電話・FAX」に加えてその方法　●Eメールでの申込みが
可能なものは市ホームページを参照　●市内局番が「９」で始まる地域の市外局番「072」は省略

Notice from the Yao city

健　
康

Notice from the
Yao city

詳細はホームページで
ご覧いただけます!

市
立
病
院
の
教
室

❶
マ
タ
ニ
テ
ィ
ク
ラ
ス　
時
①
1
月
5
日
・

②
1２
日
・
③
19
日
の
金
曜
日
13
時
30
分
〜　

所
市
立
病
院
北
館
５
階
会
議
室　
内
①
妊
娠

の
こ
と
、
②
分
娩
の
こ
と
、
③
産
後
の
こ
と

他
申
込
方
法
な
ど
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い

❷
糖
尿
病
教
室　
時
1
月
18
日
㈭
13
時
〜　

所
市
立
病
院
北
館
５
階
会
議
室　
内
糖
尿
病

腎
症
な
ど　
他
当
日
直
接
会
場
ま
で

申
問
❶
市
立
病
院
産
婦
人
科
、
❷
市
立
病
院

糖
尿
病
セ
ン
タ
ー
TEL
９
２
２
・
０
８
８
１
FAX

９
２
４
・
４
８
２
０

保
健
所
の
検
査
・
相
談

●
Ｈ
Ｉ
Ｖ
・
梅
毒
・
ク
ラ
ミ
ジ
ア
・
淋
菌
検

査
［
匿
名
可
・
予
約
制
］　
時
１
月
11
日
㈭
・

２5
日
㈭
９
時
30
分
〜
11
時

●
Ｈ
Ｔ
Ｌ
Ｖ
ー
１
検
査
（
ヒ
ト
Ｔ
細
胞
白
血

病
ウ
イ
ル
ス
検
査
）［
予
約
制
］　
時
１
月
２5

日
㈭
11
時
〜
11
時
30
分　
他
検
査
要
件
あ
り

●
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
／
ア
ル
コ
ー
ル
相
談

［
予
約
制
］　
他
日
程
な
ど
詳
細
は
お
問
合
せ

く
だ
さ
い

申
問
保
健
予
防
課

９
９
４
・
６
６
４
４
FAX

９
２
２
・
４
９
６
５

献
血
に
ご
協
力
を

時
1
月
13
日
㈯
10
時
30
分
〜
1６
時
30
分　
所

リ
ノ
ア
ス
２
階　
他
日
時
・
場
所
な
ど
変
更

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

●
１
月
・
２
月
は
「
は
た
ち
の
献
血
」
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン　
献
血
者
が
減
少
し
が
ち
な
冬
期

に
お
い
て
、
安
定
的
に
血
液
を
確
保
す
る
た

め
、
10
代
・
２0
代
の
若
者
を
中
心
に
献
血
へ

の
理
解
と
協
力
を
求
め
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
い
ま
す
。
献
血
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

問
社
会
福
祉
協
議
会
TEL
９
９
１
・
１
１
６
１

FAX
９
２
４
・
０
９
７
４

中
河
内
医
療
圏
が
ん
診
療
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
協
議
会 

が
ん
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

時
１
月
２7
日
㈯
1４
時
〜　
所
文
化
会
館　
内

テ
ー
マ
は
「
チ
ー
ム
で
進
め
る
が
ん
診
療
最

前
線
!!
」　
他
当
日
直
接
会
場
ま
で

問
市
立
病
院
企
画
運
営
課

９
２
２
・
０
８

８
１
FAX
９
２
４
・
４
８
２
０

八
尾
市
薬
剤
師
会

創
立
70
周
年 

記
念
講
演
会

時
１
月
２8
日
㈰
13
時
４5
分
〜
（
受
付
け
は
13

時
〜
）　
所
文
化
会
館　
内
歌
手
の
堀
ち
え

み
さ
ん
に
よ
る
「
ス
テ
ー
ジ
４
の
舌
ガ
ン
を

乗
り
越
え
て
生
き
る
」
を
テ
ー
マ
と
し
た
講

演　
定
３
０
０
人
（
当
日
先
着
）

問
八
尾
市
薬
剤
師
会
TEL
９
９
４
・
９
１
５
９

FAX
９
９
４
・
８
１
８
９

大
人
の
健
（
検
）
診

対
胃
が
ん（
胃
部
Ｘ
線
検
査
）…
35
歳
以
上
、

（
胃
内
視
鏡
検
査
［
委
託
医
療
機
関
の
み
］）

…
50
歳
以
上
／
大
腸
が
ん
…
４0
歳
以
上
／
肺

が
ん
…
４0
歳
以
上
／
乳
が
ん
…
４0
歳
以
上
の

女
性
／
子
宮
が
ん
…
２0
歳
以
上
の
女
性
／
骨

密
度
…
４0
歳
以
上
の
女
性
／
特
定
健
診
な
ど

…
今
年
度
４0
歳
以
上
で
受
診
券
を
お
持
ち
の

人
ま
た
は
４0
歳
以
上
の
生
活
保
護
受
給
者
な

ど
健
康
保
険
適
用
除
外
者
／
歯
科
…
２0
・

２5
・
30
・
35
・
４0
・
４5
・
50
・
55
・
６0
・

６5
・
70
歳
（
対
象
年
齢
時
に
１
回
）
と
75
歳

以
上
（
年
度
内
に
１
回
）
／
妊
婦
歯
科
…
妊

婦
／
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
…
４0
歳
以
上
で
過
去
に

受
け
た
こ
と
が
な
い
人
（
２0
〜
39
歳
は
府
内

の
委
託
医
療
機
関
で
受
診
可
）

※
受
診
は
種
別
ご
と
に
１
人
に
つ
き
年
度
内

に
１
回
で
す
。
た
だ
し
、
胃
が
ん
検
診
の
内

視
鏡
検
査
と
乳
が
ん
・
子
宮
が
ん
検
診
は
２

年
に
１
回
で
す
。

❶
委
託
医
療
機
関
で
受
診
で
き
る
健（
検
）診

胃
が
ん
／
大
腸
が
ん
／
肺
が
ん
／
乳
が
ん
／

子
宮
が
ん
／
特
定
健
診
な
ど
／
歯
科
／
妊
婦

歯
科
／
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

※
委
託
医
療
機
関
で
の
健
（
検
）
診
の
申
込

み
は
直
接
委
託
医
療
機
関
へ
。
委
託
医
療
機

関
の
問
合
せ
は
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
で
。

❷
保
健
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
実
施
す
る
健
（
検
）
診

内容

胃・腸・乳

胃・腸・肺・乳・骨・特

胃・腸・肺・乳・特

時 ９時〜 11時30分　 所 ①②南高安中
学校、③④保健センター　胃…胃がん
／腸…大腸がん／肺…肺がん／乳…乳
がん／骨…骨密度／特…特定健診など

とき（２月）

①17日㈯

②18日㈰

③２7日㈫

④２8日㈬

※
各
種
健
（
検
）
診
に
は
条
件
が
あ
り
、
受

診
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

申
１
月
10
日
８
時
30
分
〜
。
電
子
申
請
・
電

話・窓
口（
電
話
８
時
４5
分
〜・窓
口
11
時
〜
）

申
問
保
健
セ
ン
タ
ー

９
９
３
・
８
６
０
０

FAX
９
９
６
・
１
５
９
８



18記事内容の詳細は市ホームページでご覧いただけます。

マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

※1２月１日時点の情報です。

保
健
セ
ン
タ
ー
の
健
康
相
談

●
不
妊
・
不
育
相
談　
時
２
月
２1
日
㈬
13
時

30
分
〜
・
1４
時
30
分
〜　
所
保
健
セ
ン
タ
ー

定
各
１
人
（
申
込
順
）　
申
１
月
４
日
〜

●
電
話
相
談

●
来
所
相
談

●
あ
な
た
の
ま
ち
の
健
康
相
談
（
予
約
制
）

●
オ
ン
ラ
イ
ン
健
康
相
談
（
予
約
制
）

※
相
談
日
時
や
内
容
な
ど
詳
細
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
問
保
健
セ
ン
タ
ー
TEL
９
９
３
・
８
６
０
０

FAX
９
９
６
・
１
５
９
８

整
骨
院
・
鍼
灸
院
の
か
か
り
方

　
整
骨
院
や
鍼
灸
院
で
、
柔
道
整
復・は
り・

き
ゅ
う
・
あ
ん
ま
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
受
け
る

際
、
健
康
保
険
の
対
象
と
な
る
ケ
ー
ス
は
限

ら
れ
て
い
ま
す
。
医
療
費
の
適
正
化
の
た
め

に
も
適
切
な
受
療
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
健
康
保
険
が
使
え
る
場
合
】

●
柔
道
整
復　
骨
折
、
脱
臼
、
打
撲
、
ね
ん

ざ
、
肉
離
れ

●
は
り
・
き
ゅ
う　
神
経
痛
、
リ
ウ
マ
チ
、

頸け
い
腕わ

ん
症
候
群
、
五
十
肩
、
腰
痛
症
、
頸け

い
椎つ

い
ね

ん
ざ
後
遺
症
、
そ
の
ほ
か
慢
性
的
な
疼と
う

痛つ
う

を

主
な
症
状
と
す
る
疾
患

●
あ
ん
ま
・
マ
ッ
サ
ー
ジ　
筋
麻ま

痺ひ

や
関
節

拘こ
う
縮し

ゅ
く

な
ど
で
、
医
療
上
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
必
要

と
す
る
症
例

※
各
施
術
に
は
条
件
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
国
民
健
康
保
険
加
入
者
…
健
康
保
険
課
TEL

９
２
４
・
８
５
３
４
FAX
９
２
３
・
２
９
３
５

新
春
河
内
音
頭

時
１
月
３
日
㈬　
所
ア
リ
オ
八
尾
１
階
光
町

ス
ク
エ
ア　
内
河
内
音
頭
を
踊
り
な
が
ら
新

年
を
祝
い
ま
す　
他
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

問
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

９
２
４
・
３

９
０
９
FAX
９
２
４
・
３
７
８
８

大
畑
山
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

時
１
月
７
日
〜
２8
日
の
日
曜
日
９
時
30
分
〜

（
小
雨
決
行
）　
所
大
畑
山
青
少
年
野
外
活
動

セ
ン
タ
ー　
内
竹
林
の
間
伐・清
掃
、
竹
炭・

竹
細
工
作
り
な
ど　
対
18
歳
以
上

申
問
随
時
受
付
け
。
電
話
。
大
畑
山
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
・
森
本
TEL
０
９
０
・
９
２
５
６
・
３

９
９
９

い
き
い
き
子
育
て
セ
ミ
ナ
ー

時
１
月
11
日
㈭
10
時
30
分
〜　
所
府
営
志
紀

住
宅
第
４
集
会
所　
内
テ
ー
マ
は
「
夫
婦
間

の
価
値
観
の
相
違
」　
￥
２
０
０
円　
他
一

時
保
育
あ
り
。
当
日
直
接
会
場
ま
で

問
家
庭
倫
理
の
会
中
河
内
・
石
原
TEL
０
９

０
・
３
３
５
３
・
１
８
１
４

イ
ベ
ン
ト

・
講
座

Notice from the
Yao city

詳細はホームページで
ご覧いただけます!

ま
め
っ
こ
お
は
な
し
会

時
①
１
月
13
日
㈯
1４
時
30
分
〜
・
②
19
日
㈮

10
時
30
分
〜　
所
龍
華
コ
ミ
セ
ン　
内
絵
本

の
読
み
聞
か
せ
や
手
遊
び
な
ど　
対
①
４
歳

児
〜
小
学
３
年
生
、
②
３
歳
児
以
下
（
保
護

者
同
伴
の
こ
と
）　
定
各
４0
人
（
当
日
先
着
）

問
龍
華
コ
ミ
セ
ン
TEL
９
２
２
・
２
７
１
９
FAX

９
２
２
・
１
２
５
３

手
話
市
民
講
座

時
１
月
1６
日
〜
３
月
５
日
の
火
曜
日
18
時
30

分
〜
（
全
8
回
）　
所
社
会
福
祉
会
館　
対

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
初
め
て
手
話
を

学
ぶ
人
（
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
の
こ

と
）　
定
30
人
（
抽
選
）

申
問
１
月
５
日
ま
で
。
Ｅ
メ
ー
ル
。「
手
話

市
民
講
座
」・住
所・氏
名（
ふ
り
が
な
）・年
齢・

電
話
番
号
を
記
入
の
こ
と
。
八
尾
市
聾
者
福

祉
会
・
上う
え

津つ

原は
ら

syuw
anogakusyu@

gm
ail.com

や
お
創
業
ゆ
る
っ
と
カ
フ
ェ

時
１
月
17
日
㈬
10
時
30
分
〜　
所
み
せ
る
ば

や
お　
内
先
輩
起
業
家
や
起
業
に
つ
い
て
同

じ
悩
み
を
抱
え
た
人
と
の
交
流　
対
市
内
で

起
業
・
開
業
を
考
え
て
い
る
人

申
問
随
時
受
付
け
。
電
子
申
請
・
電
話
・
Ｅ

メ
ー
ル
。
産
業
政
策
課
TEL
９
２
４
・
３
８
４

５
FAX
９
２
４
・
０
１
８
０

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入
者
…
大
阪
府
後

期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
TEL
0６
・
４
７
９

０・２
０
３
１
FAX
0６
・
４
７
９
０・２
０
３
０

　お酒をよく飲む人は、健康診断時の血液検査で気
になる項目があるのではないでしょうか。今回は肝
機能検査に代表されるAST（GOT）、ALT（GPT）、γ

ガンマ

-GTの３つの項目に関する豆知識です。
　ASTは肝臓だけでなく心臓や腎臓にも含まれてお
り、心筋梗塞でも上昇します。肝臓では細胞内とミ
トコンドリアに多く含まれており、アルコールによ
り障害を受けると上昇します。
　ALTは肝臓の細胞質に多く含まれており、ALT値
の上昇が見られたらまず肝臓の障害を疑ってみま
しょう。また、肝臓の障害はアルコールによるもの
とは限らないので、より精密な検査を受けましょう。
　γ-GTのうち、血清γ-GTは飲酒状態を反映して変
動することが多く、禁酒すれば急速に低下します。
２週間の禁酒で約２分の１になるといわれています。
　検査は定期的にきちんと受け、異常があれば原因
を見つけることが最も重要です。

豆医 学 知 識 八尾市医師会

血液検査（肝機能検査）

医師会ホームページアドレス　https://www.yao.osaka.med.or.jp
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Notice from the Yao city

人
権
学
習
講
座

時
１
月
18
日
㈭
10
時
〜　
所
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー　
内
テ
ー
マ
は
「
一
人
ひ
と
り
個
性
豊

か
な
子
ど
も
の
理
解
と
応
援
の
た
め
の
ヒ
ン

ト
〜
子
ど
も
の
育
ち
・
発
達
障
が
い
が
あ
る

子
ど
も
の
育
ち
〜
」　
定
10
人
（
申
込
順
）　

他
一
時
保
育
あ
り
。
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

申
問
１
月
４
日
〜
15
日
。
生
涯
学
習
課
TEL
９

２
４
・
３
８
９
３
FAX
９
２
４
・
５
５
９
３

映
画
「
と
も
る
」
上
映
会

時
１
月
２0
日
㈯
1２
時
〜　
所
文
化
会
館　
他

短
編
映
画
「
大
き
な
木
に
な
り
た
い
」
も
同

時
上
映
。
出
演
者
な
ど
の
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
あ

り
。
費
用
な
ど
詳
細
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い

申
問
茶
吉
庵
TEL
９
４
３
・
７
０
０
７

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

時
１
月
２0
日
㈯
1４
時
〜　
所
八
尾
こ
こ
ろ
の

ホ
ス
ピ
タ
ル　
内
認
知
症
の
基
礎
知
識　
対

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者　
定
２0
人
（
申

込
順
）

申
問
１
月
４
日
〜
。
電
話
。
や
お
オ
レ
ン
ジ

ダ
イ
ヤ
ル
TEL
９
２
０
・
６
５
３
０

神
立
里
山
保
全
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

時
１
月
２1
日
㈰
９
時
〜
（
小
雨
決
行
）　
所

服
部
川
七
丁
目
公
園
集
合　
内
枝
打
ち
・
つ

る
切
り・下
草
刈
り
な
ど　
対
1６
歳
以
上（
保

護
者
同
伴
の
場
合
、
小
・
中
学
生
も
可
）

申
問
随
時
受
付
け
。
電
話
。
神
立
里
山
保
全

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
・
片
岡
TEL
９
９
１
・
９
０
１
５

対象 日時（１月） ところ 内容 定員 申込み・問合せ

○ ９日㈫13時30分〜 山本集会所 自宅でできる体操
各２0人（申込順） スローライフ八尾

TEL990−1２２0　FAX990−1２19○ ２3日㈫13時30分〜 堤町集会所 身体を整える体操

○ 11日㈭13時30分〜 山本コミセン お気軽体操教室 30人（申込順） 中谷
TEL9４3−0801　FAX993−58６0○ 18日㈭13時30分〜 東山本小学校区集会所 タオルを使った体操 ２0人（申込順）

○ 11日㈭1４時〜 サポートやお おうち体操 15人（申込順） サポートやお
TEL9２5−1199　FAX9２5−1２２3

○ 11日㈭1４時〜
龍華コミセン

お口の健康 30人（申込順） りゅうげ
TEL9４3−0２６1　FAX9４3−0２６7● 15日㈪1４時〜 正しい介護技術 ２5人（申込順）

○ 11日㈭1４時〜
久宝寺愛の郷

足のケア
各２0人（当日先着） 久宝寺愛の郷

TEL990−0337　FAX990−0338● ２６日㈮1４時〜 運動のすすめ

○ 1６日㈫1４時〜 南木の本東町会集会所 薬について ２0人（当日先着） あおぞら
TEL9４8−8２２２　FAX9４8−35６６

○ 17日㈬13時15分〜
萱振苑

ヨガ
各15人（申込順） 萱振苑

TEL FAX9２8−7080○ 18日㈭1４時30分〜 介護予防体操

○ 19日㈮10時〜 グループホーム
しぎのさと恩智 介護予防体操 15人（申込順） 信貴の里

TEL9４0−57２7　FAX9６8−983２

○ 19日㈮13時30分〜 社会福祉会館 折り紙講座 ２5人（申込順） 長生園
TEL991−018２　FAX991−15２3

○ ２0日㈯1４時〜
みよし保育園

転倒予防講座
当日直接会場まで ホーム太子堂

TEL99６−0２６２　FAX99６−58６7● ２7日㈯1４時〜 手浴・足浴講座

○ ２月９日㈮1４時〜 曙川東地区集会所 童謡コーラスを歌おう ２0人（申込順） 緑風園
TEL9４9−６６70　FAX9４9−６703

介護予防の教室
申１月４日〜

○印は介護予防教室（対市内在住の６5歳以上）、
●印は家族介護教室（対市内在住の介護者）
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マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

※1２月１日時点の情報です。

環
山
楼
塾
・
あ
き
ん
ど
起
業
塾

イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
発
表
会

時
１
月
２7
日
㈯
10
時
〜
18
時
30
分　
所
八
尾

商
工
会
議
所
会
館　
内
受
講
生
が
作
成
し
た

ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
の
発
表

申
随
時
受
付
け
。
電
子
申
請
。
産
業
政
策
課

TEL
９
２
４
・
３
８
４
５

問
八
尾
市
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
策
定
事
業
事
務

局
・
藤
田
TEL
９
２
２
・
８
７
８
９

八
尾
の
郷
土
か
る
た
大
会

時
１
月
２8
日
㈰
1４
時
〜　
所
総
合
体
育
館　

対
４
歳
児
〜
小
学
生（
保
護
者
同
伴
の
こ
と
）

定
１
０
０
人
（
申
込
順
）

申
問
１
月
４
日
〜
２5
日
。
八
尾
市
郷
土
文
化

推
進
協
議
会
事
務
局
・
生
涯
学
習
課
TEL
９
２

４
・
３
８
９
３
FAX
９
２
４
・
５
５
９
３

か
が
や
き
発
！
現
代
的
課
題
講
座

●
ス
マ
ホ
の
音
声
で
楽
し
む
ポ
イ
ン
ト　
時

①
１
月
31
日
㈬
・
②
２
月
１
日
㈭
1４
時
〜　

所
①
高
安
コ
ミ
セ
ン
、
②
龍
華
コ
ミ
セ
ン　

内
ス
マ
ホ
を
使
っ
て
日
常
生
活
を
楽
し
む
ポ

イ
ン
ト　
定
各
10
人
（
申
込
順
）

●
い
く
ら
戻
っ
て
く
る
？
還
付
申
請
「
医
療

費
控
除
」
対
象
や
条
件　
時
２
月
３
日
㈯
1４

時
〜　
所
山
本
コ
ミ
セ
ン　
内
セ
ル
フ
メ

デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
税
制
や
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル

な
ど　
定
15
人
（
申
込
順
）

申
問
１
月
４
日
〜
。
窓
口
・
電
話
。
生
涯
学

習
課
TEL
９
２
４
・
３
８
９
３
FAX
９
２
４
・
５

５
９
３

精
神
保
健
福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

時
２
月
１
日
㈭
・
９
日
㈮
・
1６
日
㈮
13
時
30

分
〜
（
全
３
回
）　
所
サ
ポ
ー
ト
や
お　
内

精
神
障
が
い
に
関
す
る
正
し
い
知
識
や
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
と
し
て
の
寄
り
添
い
方
な
ど　
定

30
人
（
抽
選
）　
他
1６
日
は
市
内
事
業
所
の

見
学

申
問
１
月
９
日
〜
２5
日
。
サ
ポ
ー
ト
や
お
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
TEL
９
２
５
・
１
０
４

５
FAX
９
２
５
・
１
１
６
１

フ
ァ
ミ
サ
ポ
交
流
会

「
癒
し
の
ア
ロ
マ
ス
プ
レ
ー
作
り
」

時
２
月
８
日
㈭
10
時
〜　
所
サ
ポ
ー
ト
や
お

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

時
２
月
８
日
〜
３
月
２8
日
の
木
曜
日
19
時
〜

（
全
８
回
）　
所
総
合
体
育
館　
対
市
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
15
歳
以
上
（
中
学
生
不

可
）　
定
６0
人
（
抽
選
）　
￥
４
０
０
０
円

申
問
１
月
４
日
〜
19
日
（
必
着
）。
往
復
は

が
き
。「
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室
」・
住
所
・
氏

名
・
年
齢
・
性
別
・
電
話
番
号
・
経
験
の
有

無
を
記
入
の
こ
と
。
〒
５
８
１
・
０
０
０
６

清
水
町
１
・
１
・
６
八
尾
商
工
会
議
所
会
館

内
・
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

９
２
４
・

３
８
７
５
FAX
９
２
４
・
３
７
８
８

や
お
・
野
球
未
来
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

時
２
月
11
日
㈷
９
時
〜　
所
山
本
球
場　
内

キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
や
ト
ス
バ
ッ
テ
ィ
ン
グ
、

ノ
ッ
ク
な
ど
の
基
本
練
習
や
紅
白
戦　
対
市

内
在
学
の
小
学
６
年
生　
定
２0
人
（
抽
選
）

申
問
１
月
４
日
〜
２６
日
（
必
着
）。
窓
口
・

往
復
は
が
き
。「
や
お・野
球
未
来
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」・住
所・保
護
者
と
子
ど
も
の
氏
名（
ふ

り
が
な
）・
年
齢(

学
校
名
・
ク
ラ
ス
も
）・

電
話
番
号
・
経
験
の
有
無
（
あ
る
場
合
は
在

籍
チ
ー
ム
名
も
）・
希
望
す
る
ポ
ジ
シ
ョ
ン

を
記
入
の
こ
と
。
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

TEL
９
２
４・３
８
７
５
FAX
９
２
４・３
７
８
８

小
学
生
な
わ
と
び
名
人
検
定
・

チ
ャ
レ
ン
ジ
な
わ
と
び
学
年
別
認
定

時
２
月
17
日
㈯
９
時
30
分
〜　
所
総
合
体
育

館　
対
市
内
在
住
・
在
学
の
小
学
生　
他
申

込
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可

申
問
１
月
４
日
〜
２
月
２
日
（
必
着
）。
申

込
書
。
窓
口
・
郵
送
。
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振

興
課
TEL
９
２
４
・
３
８
７
５
FAX
９
２
４
・
３

７
８
８

ス
ポ
ー
ツ

Notice from the
Yao city

詳細はホームページで
ご覧いただけます!

対
子
育
て
（
支
援
）
し
て
い
る
人　
定
15
人

（
申
込
順
）　
他
一
時
保
育
あ
り（
定
10
人［
申

込
順
］、
￥
１
人
目
１
０
０
円
・
２
人
目
〜

50
円
）

申
問
１
月
15
日
〜
。
や
お
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ

ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
TEL
９
２
４
・
３
６
５
７

FAX
９
２
５
・
１
１
６
１

体
力
測
定
会

時
①
２
月
15
日
㈭
・
②
２２
日
㈭
13
時
30
分
〜

所
①
南
高
安
コ
ミ
セ
ン
、②
緑
ヶ
丘
コ
ミ
セ
ン

内
体
力
や
栄
養
状
態
の
測
定
な
ど　
対
市
内

在
住
の
６5
歳
以
上　
定
各
50
人
（
申
込
順
）

申
問
１
月
５
日
〜
。
窓
口
・
電
話
。
地
域
支

援
室
TEL
９
２
４
・
３
８
３
７
FAX
９
２
４
・
３

９
８
１

障
が
い
者
フ
ォ
ー
ラ
ム

「
親
な
き
あ
と
」
講
演
会

時
２
月
17
日
㈯
1４
時
〜　
所
み
せ
る
ば
や
お

定
30
人
（
申
込
順
）

申
問
１
月
４
日
〜
。
Ｅ
メ
ー
ル
可
。
障
が
い

福
祉
課

９
２
４
・
３
８
３
８
FAX
９
２
２
・

４
９
０
０

映画上映会映画上映会

市内のさまざまな場所をロケ地として撮影した映画。
主人公の引きこもりのバンドボーカルが地球最大の困難に
立ち向かう!? 上映終了後に出演者などによる舞台挨拶あり。

問観光・文化財課　 TEL9２４−3717　FAX9２４−3995

２月３日㈯14時〜（受付けは（受付けは1313時時3300分〜）分〜）

「
」

文化会館 300人（当日先着）（当日先着）
と  き

ところ 定  員

入場無料



健　
康

イ
ベ
ン
ト･

講
座

そ
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催
し
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ら
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Notice from the Yao city

税
理
士
に
よ
る
相
談
会

時
１
月
11
日
㈭
９
時
〜
（
予
約
制
）　
所
市

役
所
本
館
10
階
市
民
相
談
室　
内
税
理
士

ま
た
は
税
理
士
法
人
が
関
与
し
て
い
な
い

相　
談

Notice from the
Yao city

詳細はホームページで
ご覧いただけます!

日
本
語
学
習
サ
ポ
ー
タ
ー
募
集

時
毎
週
土
曜
日
19
時
〜　
所
桂
人
権
コ
ミ
セ

ン　
内
高
砂
日
本
語
教
室
で
日
本
語
学
習
の

支
援

申
問
随
時
受
付
け
。
電
話
。
生
涯
学
習
課
TEL

９
２
４
・
３
８
９
３
FAX
９
２
４
・
５
５
９
３

「
八
尾
を
き
れ
い
に
す
る
運
動
推
進

本
部
企
業
連
絡
会
」
会
員
募
集

　
定
期
的
に
自
社
周
り
な
ど
の
清
掃
を
行
っ

て
い
る
市
内
の
企
業
を
募
集
し
ま
す
。

申
問
八
尾
を
き
れ
い
に
す
る
運
動
推
進
本
部

企
業
連
絡
会
事
務
局
・
環
境
保
全
課
TEL
９
２

４
・
９
３
５
９
FAX
９
２
４
・
０
１
８
２

そ
の
他

Notice from the
Yao city

詳細はホームページで
ご覧いただけます!

一
般
納
税
者
を
対
象
と
し
た
税
務
相
談

申
問
電
話
。
近
畿
税
理
士
会
八
尾
支
部
事
務

局
TEL
９
９
１
・
５
０
０
０（
９
時
〜
15
時
）

行
政
書
士
に
よ
る
相
談
会

時
１
月
1２
日
㈮
13
時
〜
1６
時
（
受
付
け
は
15

時
ま
で
）　
所
市
民
相
談
室　
内
許
認
可
手

続
き
、
各
種
契
約
、
帰
化
、
遺
言
、
相
続
な

ど問
大
阪
府
行
政
書
士
会
東
大
阪
支
部
・
岡
野

TEL
0６
・
６
８
０
９
・
３
８
４
８

不
動
産
相
談
会

時
１
月
18
日
㈭
９
時
30
分
〜
1２
時（
予
約
制
）

所
市
民
相
談
室　
内
不
動
産
取
引
き
・
住
宅

購
入
の
契
約
や
手
付
金
・
賃
貸
マ
ン
シ
ョ
ン

の
申
込
み
や
契
約
な
ど

申
問
電
話
。
大
阪
府
宅
地
建
物
取
引
業
協
会

東
大
阪
八
尾
支
部
TEL
0６
・
６
６
１
８
・
１
２

■市
し

役
やく

所
しょ

での通
つう

訳
やく

　※４日
にち

から
　中

ちゅう
国
ごく

語
ご

　 TEL080−２４5４−70６9
　ベ

べ
ト
と

ナ
な

ム
む

語
ご

　 TEL080−２４5４−91４9
■難

なん
民
みん

事
じ

業
ぎょう

本
ほん

部
ぶ

による市
し

役
やく

所
しょ

での相
そう

談
だん

（ベ
べ

ト
と

ナ
な

ム
む

語
ご

）
　※４日

にち
から

　なんみんの人
ひと

やその家
か

族
ぞく

、支
し

援
えん

者
しゃ

からの相
そう

談
だん

　 TEL078−3６1−1700（原
げん

則
そく

第
だい

２・４水
すい

曜
よう

日
び

）
■八

や
尾
お

市
し

外
がい

国
こく

人
じん

相
そう

談
だん

窓
まど

口
ぐち

　※いずれも４日
にち

から
・国

こく
際
さい

交
こう

流
りゅう

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

　 TEL07２−9２４−3337　
　ベ

べ
ト
と

ナ
な

ム
む

語
ご

、英
えい

語
ご

、中
ちゅう

国
ごく

語
ご

、やさしい日
に

本
ほん

語
ご

・桂
かつら

人
じん

権
けん

コ
こ

ミ
み

ュ
ゅ

ニ
に

テ
て

ィ
ぃ

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

　中
ちゅう

国
ごく

語
ご

　 TEL07２−990−3088
　韓

かん
国
こく

・朝
ちょう

鮮
せん

語
ご

　 TEL090−9818−４４8２
・安

やす
中
なか

人
じん

権
けん

コ
こ

ミ
み

ュ
ゅ

ニ
に

テ
て

ィ
ぃ

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー
（ベ

べ
ト
と

ナ
な

ム
む

語
ご

）
　 TEL07２−9２２−3２3２
※曜

よう
日
び

や時
じ

間
かん

については、こちらから
　確

かく
認
にん

してください。英
えい

語
ご

・中
ちゅう

国
ごく

語
ご

・
　ベ

べ
ト
と

ナ
な

ム
む

語
ご

のペ
ぺ

ー
ー

ジ
じ

もあります。

外
がい

国
こく

語
ご

で相
そう

談
だん

できるところ

３
４司

法
書
士
・
土
地
家
屋
調
査
士
に
よ
る

登
記
・
測
量
・
境
界
相
談
会

時
１
月
19
日
㈮
①
10
時
〜
・
②
1４
時
〜　
所

市
民
相
談
室　
内
①
登
記
、
②
登
記・測
量・

境
界
な
ど　
定
各
５
人
（
申
込
順
）

申
問
１
月
1２
日
８
時
４5
分
〜
。電
話
。コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
政
策
推
進
課
TEL
９
２
４
・
８
５
２
１

FAX
９
９
２
・
１
０
２
１

成
年
後
見
制
度
「
個
別
相
談
会
」

時
２
月
９
日
㈮
13
時
30
分
〜
・
1４
時
30
分
〜

所
社
会
福
祉
会
館　
内
弁
護
士
や
司
法
書

士
、
社
会
福
祉
士
に
よ
る
成
年
後
見
制
度
に

つ
い
て
の
相
談
会

申
問
１
月
４
日
〜
。
電
話
。
社
会
福
祉
協
議

会
TEL
９
２
４
・
０
９
５
７
FAX
９
２
４
・
０
９

７
４

ス
ポ
ー
ツ
大
会

※
い
ず
れ
も
対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

（
❸
は
市
外
在
住
者
も
可
）　

￥
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い　
他
未
成
年
は
保

護
者
の
承
諾
書
が
必
要
。

申
❶
❷
❸
申
込
書
。
窓
口
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
郵
送
。

❹
往
復
は
が
き
（
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電

話
番
号
［
団
体
で
申
込
み
の
場
合
は
チ
ー
ム

名
・
参
加
者
全
員
の
氏
名
・
年
齢
・
代
表
者

の
住
所・電
話
番
号
］を
記
入
の
こ
と
）。〒
５

８
１
・
０
０
０
６
清
水
町
１
・
１
・
６
八
尾

商
工
会
議
所
会
館
内
・
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振

興
課

９
２
４
・
３
８
７
５
FAX
９
２
４
・
３

７
８
８

❶
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル　
時
２
月
11
日
㈷
・

18
日
㈰
９
時
〜　
所
総
合
体
育
館　
申
１
月

４
日
〜
２６
日
（
必
着
）

問
八
尾
市
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
協
会
・
小
川

TEL
０
９
０
・
１
２
４
８
・
０
６
４
０

❷
駅
伝
競
走　
時
２
月
18
日
㈰
９
時
〜　
所

久
宝
寺
緑
地
陸
上
競
技
場　
対
中
学
生
以
上

申
１
月
４
日
〜
２
月
９
日
（
必
着
）

問
八
尾
市
陸
上
競
技
協
会
・
加
藤
TEL
０
９

０
・
８
５
２
７
・
８
５
９
３

❸
柔
道　
時
２
月
18
日
㈰
９
時
30
分
〜　
所

総
合
体
育
館　
対
1４
歳
以
上　
申
１
月
４
日

〜
18
日
（
必
着
）

問
八
尾
市
柔
道
協
会
・
天
道

０
９
０
・
７

７
６
６
・
８
６
６
９

❹
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ　
時
３
月
３
日
㈰

８
時
30
分
〜　
所
福
万
寺
町
市
民
運
動
広
場

対
小
学
４
年
生
以
上　
申
１
月
４
日
〜
２６
日

（
必
着
）

問
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

９
２
４
・
３

８
７
５
FAX
９
２
４
・
３
７
８
８



マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ
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※1２月１日時点の情報です。

［広告］

記事内容は一部を除き、右列から左列にお読みください。

記事内容の詳細は市ホームページでご覧いただけます ▼

Childcare Information

子育て

生涯学習センターの教室
申 問生涯学習センター　 TEL9２４−387６　FAX9２４−1２６7

● おやこdeリトミック体験　 時 １月1６日㈫・30日㈫11
時〜　 対 令和３年４月２日〜４年４月１日生まれの
幼児とその保護者　定各1２組（申込順）　￥1,100円　
申１月４日〜。電話

● かがやきひろばw
ウ ィ ズ

ithすまいる　 時 １月19日㈮10時15
分〜　 内 保護者同士の情報交換やふれあい遊び、読
み聞かせなど　対就学前児とその保護者　定５組（当
日先着）

地域子育てつながりセンター
さんさんひろば

申 問電話。おひさまこども園　TEL991−1155　FAX991−1177

※いずれも所おひさまこども園
■ みんなのひろば　 時 ①１月９日㈫〜 11日㈭・②15日

㈪〜 18日㈭・③２２日㈪〜 ２5日㈭13時30分〜　 内 自由
遊び　 対 ４カ月〜３歳未満児とその保護者　 定 各５
組（申込順）　申①１月５日、②1２日、③19日

■ 栄養士による離乳食についてのお話　 時 １月19日㈮
10時〜　 対 １歳未満児とその保護者　 定15組（申込
順）　申１月５日〜

■ 子育てサークルの日　 時 ２月1６日㈮10時〜　 内 地域
で活動するサークル（10人程度）に部屋を貸出し　
他１サークル月１回　申１月５日〜

桂青少年会館の教室
申 問１月９日〜 18日。桂青少年会館　 TEL999−8111　FAX

999−8115

●ありさん教室
・時２月３日㈯　内親子ダンス教室　定15人
・ 時10日㈯　内おはなしなあに？の日　定10人
・ 時17日㈯　内リズムリトミック　定10人
・ 時２４日㈯　 内 工作「楽しいひな祭り」　 定 ８人　 ￥

150円
※ いずれも 時10時〜　 対 令和２年４月２日〜５年１月

18日生まれの乳幼児とその保護者　 定 子どもの人数
（抽選）

●ぞうさん教室
・時２月３日㈯　内工作「毛糸あそび」　定８人
・ 時10日㈯　内キッズ体操教室　定15人
・ 時17日㈯　内親子でクッキング「チョコレートケーキ」

定各４組　￥500円
・ 時２４日㈯　内アエロビトランポリン　定10人　￥50円
※ いずれも 時10時〜（17日は13時〜も）　 対 平成２9年４

月２日〜令和２年４月１日生まれの幼児とその保護
者　定17日以外は子どもの人数（抽選）

安中青少年会館の親子幼児教室
申 問 １月11日まで。電子申請可。安中青少年会館　 TEL

99４−６708　FAX99４−６709

※ いずれも対１歳〜就学前児（1月２7日は４〜６歳の就
学前児）とその保護者　定各1２組（抽選）

・ 時１月２7日㈯13時30分〜　内親子ミニトランポリン教室
・ 時２月３日㈯10時〜　内おにになってあそぼう　￥50

円
・ 時10日㈯10時〜　内親子ダンス教室

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。広告掲載のお問合せは、㈱ウィット（ TEL072−668−3275）

広　告 広　告
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●費用の記載がないものは無料　●申込方法は原則「窓口・電話・FAX」、別に記載がある場合は
その方法のみ、「可」とある場合は「窓口・電話・FAX」に加えてその方法　●Eメールでの申込みが
可能なものは市ホームページを参照　●市内局番が「９」で始まる地域の市外局番「072」は省略

Childcare Information
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［広告］

■ぽかぽかひろば〜遊びや交流の場〜
▶午前の部
・西郡………時１月９日㈫・２２日㈪・２9日㈪10時〜
・志紀………時１月10日㈬・17日㈬・２9日㈪10時〜
・南山本……時１月11日㈭・２２日㈪・31日㈬10時〜
・安中………時１月15日㈪・２４日㈬・30日㈫10時〜
・ 東山本……時１月18日㈭・２６日㈮・31日㈬10時〜
▶午後の部… 時 平日13時〜　 所 各地域子育て支援セン

ター
※ いずれも 対 通園していない就学前児とその保護者ま

たは妊婦　定各1２組（当日先着）
■企画教室
❶ 安中…… 時２月２日㈮　内ごっこ遊びを楽しもう！
❷  西郡…… 時２月９日㈮　内集まれ！パパたち
❸ 南山本… 時２月２1日㈬　内スタンピングを楽しもう！
❹ 東山本… 時２月２8日㈬　内体を使って遊ぼう！
❺ 志紀……時２月２9日㈭　内集まれ！妊婦さん
※ いずれも 時10時〜　 対 通園していない就学前児（❶

は２歳児以上、❸❹は１歳６カ月児以上）とその保護
者（兄弟姉妹の同伴可）　定各10組　申❶❹１月４日
〜 17日、WEB予約（抽選）。❷❸❺１月４日〜、希
望するセンターへ電話（申込順）

■マタニティ＆ベビー
　〜ふれあい遊びや手作りおもちゃの紹介など〜　
▶❶安中・❷南山本……………時２月９日㈮
▶❸志紀・❹東山本・❺西郡…時２月２1日㈬
※ いずれも時10時〜　対通園していない1２カ

月児以下とその保護者または妊婦（兄弟姉
妹の同伴可）　 定 各10組　 申 ❶❹１月４日〜 17日、
WEB予約（抽選）。❷❸❺１月４日〜、希望するセ
ンターへ電話（申込順）

■プレママ・親子相談・交流会
　〜ふれあい遊びや育児相談など〜
　 時 所 １月９日㈫龍華・山本コミセン、10日㈬緑ヶ丘

コミセン、11日㈭亀井集会所、15日㈪曙川・大正コ
ミセン、1６日㈫志紀コミセン、17日㈬久宝寺コミセン、
18日㈭南高安コミセン、19日㈮高安コミセン・社会
福祉会館、２3日㈫龍華コミセン・曙川東集会所

※ いずれも時10時〜（山本コミセンは1４時〜も）　対通
園していない就学前児（９日の龍華・山本コミセン［午
後］は１歳未満児、山本コミセン［午前］と２3日の
龍華コミセンは１歳〜就学前児）とその保護者また
は妊婦　 定 お問合せください（当日先着）　 他11日・
19日の高安コミセン・２3日の曙川東集会所は助産師
への相談も可

申 問平日９時〜 17時
各 地域子育て支援センター
　西郡（西郡そよかぜこども園内）　 TEL FAX999−２378
　安中（安中ひかりこども園内）　　 TEL FAX991−7331
　南山本（南山本せせらぎこども園内）　TEL FAX991−88６7
　志紀（志紀おおぞらこども園内）　 TEL FAX9４8−0105
　東山本（東山本わかばこども園内）TEL FAX99２−5775

問こども総合支援課　 TEL9２４−395４　FAX9２４−930４

▲WEB予約は
　こちら

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。広告掲載のお問合せは、㈱ウィット（ TEL072−668−3275）

広　告
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24記事内容の詳細は市ホームページでご覧いただけます。

※1２月１日時点の情報です。

えほんとあそび
申 問１月13日10時〜、整理券配布（先着５組）。志紀図
書館　 TEL9４8−5４5４　FAX9２0−２２11

時 １月２６日㈮11時〜　 所 志紀図書館　 内 おにのおめん
をつくろう　対４歳児以下とその保護者

としょかんで楽しむおやこのじかん
申 問龍華図書館　 TEL9２２−8007　FAX9２２−7057（９時〜）

※ いずれも 所 龍華図書館　 対 就学前児とその保護者　
定各10組（抽選）

● 節分の工作とおはなし会　 時 １月２６日㈮10時〜　 申

１月1２日〜 15日
● 本の紹介「A

ア ー ト
RTな本」・保育士と遊ぼう　時２月９日

㈮10時〜　申１月２６日〜 ２9日

Zoomでこどもの事を話そう会
申 問１月４日〜。電子申請。こども総合支援課　 TEL9２４
−395４　FAX9２４−930４

時 １月30日㈫10時〜　 内 理学療法士さんに子どもの体
の発達のことを聞いてみよう！　 対 ０歳児の保護者　
定６人（申込順）

場　所 とき（１月） 内　容

セシリア保育園
TEL 933−２5２5 10日9時４5分〜 新年お楽しみ会

マリア保育園
TEL 9２0−２300 11日10時〜 お正月遊び

ゆう安中東こども園
TEL 99４−7４70 11日10時〜 お正月遊び

ゆめの子保育園
TEL 9４8−11６1

15日・２２日・２9
日10時〜 保育園体験

千塚こども園
TEL 9４1−1380

1６日・２3日10時
〜 室内遊び

じゅじゅの森こども園
TEL 9４0−1111 17日９時50分〜 お正月遊びと

発育測定

エブリ
990−1155 17日10時〜 お正月遊びと

製作

のぞみのもり保育園
TEL 9４0−7000 18日10時〜 園庭遊び

マリア高安保育園
TEL 9４0−２２２２ 18日10時〜 お正月遊びと

発育測定

くねあ保育園
TEL 990−1380 19日10時〜 お正月遊び

龍
りゅう

華
か

こども園
TEL 991−２２8６

①２3日・②30日
10時〜

①お正月遊び、
②こども園体験

あい桂こども園
TEL 998−7115 ２3日10時15分〜 お正月遊び

さくら保育園
TEL 999−338６ ２４日10時〜 お正月遊びや

読み聞かせなど

八尾ソレイユこども園
TEL 991−9981 ２４日10時〜 節分製作と

室内遊び

りゅうげ保育園
TEL 99６−8888 ２４日10時〜 ふれあい遊び

※ 内容や申込方法など詳細は市
ホームページをご覧ください。

「ほっぷ」は妊娠期から「ほっぷ」は妊娠期から
おおむねおおむね1818歳の子ども・歳の子ども・
子育て世帯が気軽につ子育て世帯が気軽につ
どい、交流や相談がでどい、交流や相談がで
きる場所です。きる場所です。

◉◉子育てに関すること子育てに関すること
◉◉発達のこと発達のこと
◉◉児童虐待に関すること児童虐待に関すること
◉◉いじめに関することいじめに関すること
※メール相談※メール相談
　できます▶　できます▶

相談できる♪相談できる♪

１階には、１階には、
ままごとや絵本など、ままごとや絵本など、
子どもたちが好きな子どもたちが好きな

遊びを楽しめる広場が遊びを楽しめる広場が
ありますあります

（予約不要）（予約不要）

あそびのひろば♪あそびのひろば♪

場　所

問こども総合支援課　こども総合支援課　 9２４−395４9２４−395４　　 FAX 9２４−930４9２４−930４

開館日 月〜土曜日９時〜 17時15分
（日曜日・祝日は休館）
生涯学習センター内（旭ヶ丘５−85−16）
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●費用の記載がないものは無料　●申込方法は原則「窓口・電話・FAX」、別に記載がある場合は
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可能なものは市ホームページを参照　●市内局番が「９」で始まる地域の市外局番「072」は省略

Facility Events

桂青少年会館
999−8111　FAX 999−8115

※いずれも定応募多数時は抽選　￥お問合せください
■２月の講座
３日　 ★トランプで遊ぼう（低学年向け）／♣トラン

プで遊ぼう（高学年向け）／▲パソコンでタグ
キーホルダーを作ろう／▲人狼ゲーム／◆ダン
ス教室／●将棋

10日　 ★ソフトドッジ（低学年向け）／♣ソフトドッ
ジ（高学年向け）／■立体おりがみを作ろう／
◆チョコレート作りにチャレンジ！！／●不思
議体験！「３Dボックス」／●けん玉教室

17日　 ★体育館でフットホッケー（低学年向け）／♣
体育館でフットホッケー（高学年向け）／▲デ
コパージュを体験／◆工作「オニギリコロコロ」
／●オセロ／●オリジナルミサンガを作ろう

24日　 ★パソコンでペン立てを作ろう（低学年向け）
／▲パソコンでペン立てを作ろう（高学年向け）
／◆かんたんフラワーアレンジ／◆バルバレー
／●世界のボードゲーム／●プラバンでスト
ラップを作ろう／♥卓球台開放

対   ★：小学１〜３年生　　♣：小学３〜６年生　
　■：小学３年〜中学生　▲：小学４年〜中学生
　◆：小学生　●：小・中学生
　♥：学生（小学１年生は保護者同伴のこと）

申１月1６日まで。電子申請可

歴史民俗資料館
TEL 9４1−3６01　FAX 9４1−６193

○ 臨時休館　１月5日㈮〜 31日㈬までは、LED交換工事
のため臨時休館します。

Facility Events

施設の催し
掲載しきれなかった催しもホームページにて掲載▶
※各施設のホームページは各記事にあるQRコードを参照

記事内容は一部を除き、右列から左列にお読みください。

大畑山青少年野外活動センター
TEL 9４0−２0２8　FAX 9４0−２0２9

● 親子でたき火を楽しもう！　 時 １月２0日㈯10時〜　
内 野外料理とおやつ作り　 対 親子　 定10組（抽選）　
￥１〜６歳1,500円、７〜 1２歳２,000円、13歳以上２,500
円　申１月４日・５日。窓口・ホームページ

● 「プロジェクト・ワイルド」指導者養成講座　 時 ２
月10日㈯９時30分〜　 内 生き物を題材とした体験型
環境教育プログラム　対18歳以上　定２0人（申込順）
￥一般3,500円、学生3,000円（資格取得希望者は６,500
円別途必要）　申１月４日〜 31日。Eメール可

安中人権コミセン
TEL 9２２−1４91　FAX 999−４６２６

Zoom入門　 時 １月２8日㈰10時〜　 内 オンライン会議
の体験　 対 市内在住・在勤者　 定 ３人（抽選）　￥5２8
円　申１月10日まで

リサイクルセンター学習プラザ
TEL 99４−05６４　FAX 99４−099６

■ リサイクルアトリエ教室　 時 １月２４日㈬10時〜　 内

ボタンクラフト（アクセサリー＆雑貨）　定10人（申
込順）　￥300円（パーツ代別途必要）　他持ち物など
詳細はホームページをご覧いただくか、お問合せく
ださい　申１月４日〜。電子申請・電話

■ おもちゃの病院　 時 ２月３日㈯９時30分〜　 内 壊れ
たおもちゃの修理　 定18組（申込順）　 他 １世帯1つ
まで　申１月９日〜。電子申請・電話

障害者総合福祉センター
TEL 993−0２9４　FAX 993−033４

※ いずれも 対 市内在住・在勤・在学者。応募多数時は
抽選

● パラスポーツ体験「ふうせんバレー」　時２月1２日㉁
10時〜　対障がい者（児）とボランティア　定各15人

● 陶芸体験（全２回）　 時 ２月２1日㈬・３月13日㈬13時
〜　対障がい者　定10人　￥500円

申１月５日〜 15日。Ｅメール可

子
育
て



26記事内容の詳細は市ホームページでご覧いただけます。

マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

※1２月１日時点の情報です

総合体育館
9２5−0２２0　FAX 9２5−0２30

❶ マタニティストレッチ　 時 １月５日㈮・19日㈮11時
15分〜　 対 妊娠18週以降で安定期に入った妊婦（子
ども同伴可）　￥500円　他当日直接会場まで

❷  車いすバスケットボール　 時 １月11日㈭19時〜　 対

小学生以上　￥100円　他当日直接会場まで
❸  スポーツ相談会　 時 １月1２日㈮・２月９日㈮13時〜

定各1２人（申込順）　申１月４日〜
❹   スポーツ座学　時①２月３日㈯10時〜・②８日㈭19時

〜　内①「足が速くなりたい」を叶えるために必要な
こと、②運動後のからだ評価と自宅ケア法　 定 各30
人（抽選）　申１月２7日（必着）まで

❺ L
レ ズ ミ ル ズ
esmills B

ボ デ ィ
ody B

バ ラ ン ス
alance　時①２月４日〜３月３日

の日曜日19時４5分〜（全５回）・②２月15日〜３月７
日の木曜日15時15分〜（全４回）　 対15歳以上　 定 各
30人（抽選）　￥①3,２50円、②２,６00円　 申 ①１月２0
日（必着）まで、②２月３日（必着）まで

❻ L
レ ズ ミ ル ズ
esmills B

ボ デ ィ
ody B

バ ラ ン ス
alance F

フ レ キ シ ビ リ テ ィ
lexibility（全４回）　時

２月９日〜３月８日の金曜日９時〜　 対15歳以上　
定30人（抽選）　￥1,800円　申１月２7日（必着）まで

❼ ダブルダッチ体験　 時 ２月17日㈯1４時〜　 対 小学生
以上　定50人（抽選）　申２月３日（必着）まで

❽ ミニトランポリン健康体操（全６回）　時２月19日〜
３月２5日の月曜日10時〜　 対18歳以上　 定４0人（抽
選）　￥3,900円　申２月３日（必着）まで

❾ いきいき健康ヨガ（全６回）　時２月19日〜３月２5日
の月曜日13時15分〜　 対６5歳以上　 定30人（抽選）　
￥3,300円　申２月３日（必着）まで

� やさしい椅子ヨガ（全６回）　時２月19日〜３月２5日
の月曜日1４時15分〜　 対50歳以上　 定30人（抽選）　
￥２,700円　申２月３日（必着）まで

� 子どもミニトランポリン（全５回）　時２月２４日〜３
月２3日の土曜日10時〜　 対 ５歳児〜小学４年生　 定

４0人（抽選）　￥２,750円　申２月10日（必着）まで

 申窓口・FAX・郵送（❸は窓口・電話）。教室名（❹
は日時、❺は曜日も）・住所・氏名（ふりがな）・年
齢（学生は学年・学校名）・性別・電話番号を記入の
こと。〒581−0018青山町３−５−２４

南木の本防災体育館
9２４−６６57　FAX 9２４−６６59

❶ スピードボール教室　 時 １月15日㈪18時30分〜　 対

小学生以上　 定1２人（抽選）　￥500円　 申 １月５日
（必着）まで

❷ 放課後グラウンド開放　 時 １月17日㈬15時〜　 対 小
学生以下　定50人（当日先着）

❸ ランニング教室　 時 １月２0日㈯10時〜　 対18歳以上
定15人（抽選）　￥500円　申１月10日（必着）まで

❹  パリッと！スイートポテト春巻き　 時 １月２1日㈰13
時〜　 対 小学生　 定２5人（抽選）　￥500円　 申 １月
11日（必着）まで

❺  椅子に座ってシニアヨガ　 時 １月２４日㈬９時〜　 対

50歳以上　定２0人（抽選）　￥500円　申１月1４日（必
着）まで

❻  ポールを使ったウォーキング　 時 １月２5日㈭10時〜
対18歳以上　 定15人（抽選）　￥500円　 申 １月15日

（必着）まで
❼ ひと味ちがう！和食料理教室　 時 ２月６日㈫10時30

分〜　対18歳以上　定２0人（抽選）　￥２,２00円　申１
月２６日（必着）まで

申 FAX・往復はがき。教室名・住所・氏名（ふりがな）・
年齢・電話番号を記入のこと。〒581−00４２南木の本
３−１−９

みせるばやお
TEL 9２0−71２8

※ いずれも￥年間登録料別途２00円必要
● お正月イベント　 時 １月６日㈯10時〜 17時　 内 子ど

も向けワークショップ　 他 参加方法など詳細はホー
ムページをご覧ください

● 近畿大学コラボワークショップ　 時 １月13日㈯11時
30分〜 15時４5分　 内 子ども向けワークショップ　 対

３歳児〜小学生　 定15人（申込順）　￥２00 〜 800円
申１月１日〜。ホームページ

● しゅわであそぼう　 時 １月２0日㈯①10時30分〜・②
1４時〜　対①就学前児（保護者同伴のこと）、②小学
生　 定 各10人（申込順）　￥①800円、②1,500円　 申

１月１日〜。ホームページ
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●費用の記載がないものは無料　●申込方法は原則「窓口・電話・FAX」、別に記載がある場合は
その方法のみ、「可」とある場合は「窓口・電話・FAX」に加えてその方法　●Eメールでの申込みが
可能なものは市ホームページを参照　●市内局番が「９」で始まる地域の市外局番「072」は省略

Facility Events

国際交流センター
TEL 9２４−3331　FAX 9２４−333２

※ いずれも所生涯学習センター
● 市民座談会 心弾む！パラグアイハープ“アルパ”の

世界　 時 １月２1㈰10時〜　 内 アルパ奏者の丸田恵都
子さんとのお話会と演奏　 対1６歳以上　 定1６人（申
込順）　￥500円　申１月４日〜。窓口・電話

● YICオリジナル日本語テキスト使い方研修会　時２月
３日㈯1４時30分〜　 対18歳以上　 定30人（申込順）　
申１月４日〜。窓口・電話

● 世界を知ろう！国際協力の現場から①〜シリア編　
時２月４日㈰1４時30分〜　内講師はP

ピ ー ス
iece o

オブ
f S

シ リ ア
yriaの

中野貴行さん　対1６歳以上　定30人（申込順）　申１
月４日〜。窓口・電話

● 外国人住民のためのオンライン相談会　 時 ２月11日
㈷〜 ２8日㈬　 内 労働、法律、在留資格、生活など　
対外国人　申相談日の１週間前まで。ホームページ・
Ｅメール

文化会館
TEL 9２４−9999　FAX 9２４−5010

● 舞台づくり“まるごと”相談会　時１月２６日㈮10時〜・
13時〜・15時〜・18時〜・２0時〜　内舞台専門スタッ
フによる舞台やイベントづくりの相談会　 定 各１組

（申込順）　申１月５日〜 ２0日。ホームページ可
● ２月１日自動抽選分の貸館申込み受付　 内 令和７年

３月４日㈫〜 30日㈰の大・小・レセプションホール、
展示室と、令和６年８月分の会議室などの貸館申込
み　申１月５日〜 ２5日。窓口・ホームページ

● NEW GENERATION THE LIVE ウルトラマンブ
レーザー編 in 大阪　時３月２0日㈷11時〜・15時〜　
内 ウルトラマンブレーザーが活躍するライブステー
ジ　￥４,800円（座席が不要な２歳児以下は無料）　申

１月７日〜。窓口・電話・ホームページ
● プリズムホールであなたのアートを輝かせよう！　

時 ４月２日㈫〜９月２9日㈰　 内 展示やワークショッ
プ、大きな音の鳴らない公演などで館全体を盛り上
げる出展者・出演者の募集（選考）　他回廊ギャラリー
展示や備品を利用する場合などは有料。申込書はホー
ムページからダウンロード可　 申 １月２5日（必着）
まで。申込書。窓口・郵送・Ｅメール。〒581−0803
光町２−４0

生涯学習センター
TEL 9２４−387６　FAX 9２４−1２６7

❶  キッズフェスタ！あそびの宝箱　時１月７日㈰10時
30分〜 1６時（ミニマジックショーは11時30分〜・13
時30分〜・15時〜）　対３歳児以上（就学前児は保護
者同伴のこと）　他当日直接会場まで

❷  のびのびえいご体験　 時 ２月10日㈯13時〜　 対 平成
２7年４月２日〜 30年４月１日生まれの子どもとその
保護者　定1２組（申込順）　￥1,300円

❸ かがやきおもちゃ病院　 時 ２月11日㈷９時30分〜　
定８人（申込順）　他１家族１つ。小学生以下対象の
おもちゃでそのまま利用するものまたは電池で動く
もの

❹ しゃべって気付く子育て「環境」　時２月15日㈭10時
〜　定５人（申込順）　￥1,000円

❺ はじめての管楽器〜ヴェノーヴァ TM 〜（全２回）　時

２月17日㈯・２４日㈯13時30分〜　 定 ５人（申込順）　
￥3,000円（材料費・保証金別途必要）

❻  おやこクッキング「ひなまつり！カップケーキずし」
時 ２月２5日㈰10時15分〜　 対 ４歳児〜小学生とその
保護者（子ども２人まで可）　 定10組（申込順）　￥
1,800円

❼ 仲間づくりと気づきを学ぶ写真（全12回）　時４月1６
日〜９月２２日の火曜日18時30分〜　 対1６歳以上　 定

２0人（抽選）　￥15,６00円
❽ 陶芸（全14回）　 時４月17日〜９月19日の①水曜日10

時〜・②木曜日1４時〜　対1６歳以上　定各２４人（抽選）
￥18,２00円（材料費別途必要）

❾ 火曜英会話（全13回）　時４月２3日〜９月３日の火曜
日①９時30分〜・②10時50分〜　 対1６歳以上の①初
心者、②経験者　 定 各1６人（抽選）　￥15,６00円（教
材費別途必要）

� 茶道 表千家（全12回）　時４月２3日〜９月３日の火曜
日10時〜　対1６歳以上　定２0人（抽選）　￥２２,800円

� うたごえ広場かがやき（全６回）　時４月２４日〜９月
２5日の①水曜日・②金曜日13時30分〜　 対1６歳以上
　定①２0人、②35人（抽選）　￥６,300円

申 ❷〜❻１月４日〜（❷は２月２日まで、❺は７日
まで、❻は９日まで）。電話。❼〜�１月４日〜３月
10日（必着）。窓口・郵送・ホームページ。講座名（❽
�は曜日、❾は時間も）・住所・氏名（ふりがな）・
生年月日・性別・電話（FAX）番号・メールアドレ
スを記入のこと。〒581−0833旭ヶ丘５−85−1６



28記事内容の詳細は市ホームページでご覧いただけます。

マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

※1２月１日時点の情報です

屋内プール
TEL 999−６２30　FAX 999−６03４

1カルチャー教室　２月２日〜３月30日
▶リフレッシュヨガ　時月曜日11時〜
▶はじめてのヨガ　時月曜日1２時30分〜
▶姿勢調整ピラティス　時水曜日10時15分〜
▶腸内デトックスヨガ　時水曜日19時〜
▶リラクゼーションヨガ　時金曜日11時４5分〜
▶ボディリセットヨガ　時土曜日15時〜
▶シェイプアップヨガ　時土曜日18時〜
※ いずれも対15歳以上（中学生不可）　定各1２人（抽選）

￥月・水曜日…7,000円（全７回）、金曜日…8,000円（全
８回）、 土曜日…9,000円（全９回）

2 キッズダンス教室（全７回）　時２月５日〜３月２5日
の月曜日①15時30分〜・②17時〜　 対 ①４歳児〜小
学１年生、②小学生　定各1２人（抽選）　￥６,300円

申 1月２0日（必着）まで。窓口・FAX・往復はがき。
教室名・クラス名（2は時間も）・住所・氏名（ふり
がな）・年齢・電話番号を記入のこと。〒581−0851
上尾町７−１−17

3 こども水泳教室　 時 ２月18日㈰・２5日㈰①10時30分
〜・②11時４0分〜　対①５歳児〜小学２年生の知的・
発達障がい児、②小学３〜６年生の知的・発達障が
い児　 定 各８人（抽選）　￥各500円　 他 申込書は屋
内プール窓口にあります。ホームページからもダウ
ンロード可

申 問１月1２日（必着）まで。申込書。FAX・Eメール。
オーエンス大阪支店　TEL0６−６２２６−0511　FAX0６−６４8４
−779６、 osaka@o-ence.co.jp

しおんじやま古墳学習館
TEL FAX 9４1−311４

● 月替わり体験「干支の龍の土器を作ろう」　時１月６
日〜 ２8日の土・日曜日（２7日除く）・８日㈷10時〜
15時　￥６６0円　他申込方法など詳細はお問合せくだ
さい

● 学び場オンライン〜八尾市立歴史民俗資料館を歩く
〜　 時 １月２7日㈯1４時〜　 内 しおんじやま古墳学習
館ホームページからY

ユ ー チ ュ ー ブ
ouTubeライブ配信で視聴でき

ます

男女共同参画センター「すみれ」男女共同参画センター「すみれ」

年齢や既婚未婚、こどもの有無にかかわらず、どなたでも安心してご利用いただけます。

TEL FAX 9２3−４9４0　開所日時　平日９時〜 17時　所在地　社会福祉会館２階（本町２−４−10）

　「すみれ」は、思い込みや「〜であるべき」にとらわれることなく、自分らしく人生を創っていく力をつけるた
めに、学んだり、人とつながったり、相談したりできる場所です。

すみれだより No.142より
女性の防犯のための６つのポイント

❶ 人通りがある・明るい・お店などの逃げ込める場所が
あるところを通る

❷ 後ろからついてくる人や急に近づいてくる人がいない
か気を配る

❸ 防犯ブザーや音の出るアプリを起動したスマホを持つ
❹ 自宅のある集合住宅の共用玄関や廊下、階段、エレベー

ターで油断しない
❺ バッグは車道と反対側に持つ
❻ 被害に遭って困っている人を見かけたら、声を
　掛けてあげてください

●季節のイベントも開催！
　 まちのコインのスポットにも
なっています♪

クリスマスの様子▶

●●  学ぶ学ぶ
　　無料のセミナーやPCレッスンなど無料のセミナーやPCレッスンなど
● ● つながるつながる
　　すみれカフェを毎月開催（１月はすみれカフェを毎月開催（１月は1818日㈭開催）日㈭開催）
●●相談する相談する
　　電話や面談であなたをサポート電話や面談であなたをサポート
　※男性も可（予約制）　※男性も可（予約制）
　お気軽にお問合せください♪　お気軽にお問合せください♪

お役立ち情報を発信しています
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●費用の記載がないものは無料　●申込方法は原則「窓口・電話・FAX」、別に記載がある場合は
その方法のみ、「可」とある場合は「窓口・電話・FAX」に加えてその方法　●Eメールでの申込みが
可能なものは市ホームページを参照　●市内局番が「９」で始まる地域の市外局番「072」は省略

Facility Events

八尾図書館
TEL 993−3６0６　FAX 9２3−２937

○市立図書館（学習室含む）・今東光資料館の臨時休館
　 １月８日㈷は、市役所庁舎の停電に伴う図書館情報

システムの停止により臨時休館します。
● 大人のためのおはなし会　 時 １月19日㈮10時30分〜

所 青少年センター　 内 大人のための朗読　 対18歳以
上　定２5人（当日先着）

● 南京玉すだれと皿まわし みて やって たのしもう！
時 １月２0日㈯10時30分〜　 所 青少年センター　 対 ５
歳児〜小学生（保護者同伴可）　申１月６日〜、八尾
図書館で整理券配布（先着30人）

● アニメえいがをみよう！　 時 １月２0日㈯1４時〜　 所

青少年センター　対３歳児以上（保護者同伴可）　申

１月６日〜、八尾図書館で整理券配布（先着４0人）

 安中新田会所跡旧植田家住宅
TEL FAX 99２−5311

※いずれも￥観覧料必要（❶は新成人無料）
❶ 旧家で記念撮影〜新年・成人の日〜　 時 １月５日㈮

〜 ２1日㈰　 内 新年と成人の日のお祝いに座敷や庭で
自由に記念撮影

❷ ギャラリー展示「新旧大和川と新田会所周辺の風景」
時１月５日㈮〜 31日㈬

❸ 冬限定企画「旧家で暖家（あったか）支援」　時１月
７日㈰〜３月11日㈪　 内 コタツで暖まったり、昔の
遊びなど　他詳細はお問合せください

❹ こどものためのお茶会　 時 １月２1日㈰10時〜・10時
４0分〜・11時２0分〜　 対 ４歳児〜中学生（保護者同
伴可）　定各10人（申込順）　￥100円　申１月５日〜。
Eメール可

山本図書館
TEL 995−3883　FAX 995−388６

● 開運！山本図書館おみくじ　 時 １月６日㈯〜 13日㈯
内 期間中、児童書を借りた人はおみくじをひくこと
ができます（先着２６0人）　対中学生以下

● 宝石をあつめよう！　 時 １月２６日㈮〜 2月２5日㈰　
内 期間中、児童書を借りて、宝石集め（先着２00人）
対中学生以下

志紀図書館
TEL 9４8−5４5４　FAX 9２0−２２11

 つくってあそぼう「ハートのカードをつくろう」　時１
月２7日㈯13時30分〜　 対 ５歳児〜小学生（保護者同伴
不可）　申１月13日〜、整理券配布（先着10人）

龍華図書館
TEL 9２２−8007　FAX 9２２−7057（９時〜）

○臨時開館　 １月９日㈫は臨時開館します。
● 身近な法律講座　 時 １月２1日㈰1４時〜　 所 龍華コミ

セン　 内 テーマは「遺言書の書き方や成年後見制度
など相続に関する法律」　対18歳以上　定30人（申込
順）　申１月10日〜

問八尾図書館　　 TEL993−3６0６　FAX9２3−２937

１月の移動図書館

日程 ステーション 駐車時間 日程 ステーション 駐車時間

10
・
２４

久宝寺グリーン
マンション 1４:00 〜 1４:50

1２
・
２６

教興寺
第１公園 13:２0 〜 1４:00

竹渕小学校 15:２0 〜 1６:２0 天王の森 1４:15 〜 15:15

刑部公園 15:30 〜 1６:30

17
・
31

朝日プラザ
シティ八尾南 13:２0 〜 1４:00

５
・
19

大竹会館 1４:10 〜 15:00

太田
第１公園 1４:15 〜 15:10 高美南小学校 15:30 〜 1６:30

大正小学校 15:２0 〜 1６:２0

11
・
２5

福万寺公民館 13:２0 〜 1４:10

13
・
２7

曙川東小学校 13:２0 〜 1４:10

桂青少年会館 1４:30 〜 15:２0 郡川会館前 1４:４5 〜 15:30

長池小学校 15:35 〜 1６:35 服部川
七丁目公園 15:４5 〜 1６:30

18

総合体育館 13:05 〜 13:50

６
・
２0

高安西小学校 13:10 〜 1４:00

都塚北公園 1４:10 〜 15:00 山本町北
第１公園 1４:２0 〜 15:00

大正北小学校 15:30 〜 1６:２5 美園小学校 15:30 〜 1６:30

　※天候などの理由により変更になる場合があります。
　    運行状況など詳細はお問合せください。




