
 

                 

                                  けんてい        せいかつ      そうごう 

おはし検定（生活・総合） 

食育
し ょ く い く

つうしん ★毎月
まいつき

１９日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

です。 
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今月
こ ん げ つ

の食育
しょくいく

 

６年 家庭科
か て い か

 

「お弁当
べ ん と う

を作
つ く

ろう」 

各学年
かくがくねん

 生活
せいかつ

・総合
そうごう

  

「おはし検定
け ん て い

」      他
ほか

 

亀井
かめい

小学校
しょうがっこう

では、 美
うつく

しい箸
はし

の持
も

ち方
かた

を身
み

に付
つ

け、次
じ

世代
せだい

に伝
つた

えていける 

人
ひと

たちになれるよう、全学年
ぜんがくねん

で 

「おはし検定
けんてい

」をしています。 

箸
はし

の持
も

ち方
かた

は、意識
いしき

して練 習
れんしゅう

すればするほど、

うまくなります。食
た

べる時
とき

や教 室
きょうしつ

にある「おはし

検定
けんてい

セット」で遊
あそ

んで、みんなでうまくなろう。 

 

 

 

北海道
ほ っ か い ど う

のホタテ  

 

 亀井
か め い

小
しょう

の給 食
きゅうしょく

のめあて 「ありがとう」の気持ち
き   も

で食べよう
た

～給 食
きゅうしょく

を地球
ちきゅう

のごみにしない～ 

 

おはしけんていをして、むずかしかったけ

どすごくたのしかった。ありがとうの気もち

です。（１年） 

今日はまめをできるだけはこぼうと思って、

７こまでできたので、とてもまんぞくです。 

（２年） 

 

がんばったけど４こしか入らなかった。で

も、いっぱいとかかんけいなくて、がんばっ

たらそれでいいときづけました。（1 年） 

 

1 年生のときはなにもできなかったけど、今

日は７きゅうと６きゅうをクリアできました。

（２年） 

 

 

生産者
せ い さ ん し ゃ

 

応援
お う え ん

 

一部
い ち ぶ

の国
くに

・地域
ち い き

による

日
に

本産
ほんさん

水産物
すいさんぶつ

の輸入
ゆにゅう

停止
て い し

等
など

で行
い

き場
ば

を失
うしな

った

北海道
ほっかいどう

のホタテを給 食
きゅうしょく

で食
た

べて応
おう

援
えん

するプロジ

ェクトに参加
さ ん か

します。 

 

▲１年生のおはし検定
けんてい

のようす 

https://absea.shop/collections/all/products/hotate 

 

▲３月のクリームシチュー

に入る予定
よ て い

！ 

 

おはしをじょうずに使えたら、なんでももて

ることがわかりました。じょうずなもち方をお

ぼえて、これからもがんばります。（２年） 

 高学年
こうがくねん

のおはし検定
けんてい

も始
はじ

まりました。高学年
こうがくねん

では

名人
めいじん

も続々
ぞくぞく

と出
で

ており、みんなの成長
せいちょう

を感
かん

じます。 



 
 

八尾市
や お し

献立
こ ん だ て

コンテスト受賞
じ ゅ し ょ う

作品
さ く ひ ん

 
八尾市
や お し

献立
こんだて

コンテストで受賞
じゅしょう

した児童
じ ど う

の作品
さくひん

が給 食
きゅうしょく

に出
で

ました。 

亀井
か め い

小
しょう

だけの給 食
きゅうしょく

です。みんなでおいしくいただきました。 

特別
とくべつ

献立
こんだて

 

 

ごはん ・鱈
たら

の西京
さいきょう

焼
や

き・

小松菜
こ ま つ な

と塩昆布
しおこんぶ

のナムル・

揚
あ

げ入り豚
とん

汁
じる

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 
 

 

 

 

みんなの感想
かんそう

は、１・２階
かい

の掲示板
け いじばん

に 

あります。 

はくさいのコンソメスー

プが、ぽかぽかしておい

しいです。ありがとう。  

（１年） 

 

 

 

イ
ラ
ス
ト 

賞 

 

1 

 

体
か
ら
だ

が

温
あ
た
た

ま
る
豚と
ん

汁じ
る

で
す
。
旬

し
ゅ
ん

の
魚
さ
か
な

や
野
菜

や

さ

い

が
食た

べ
や
す
く
な
る
よ

う
に
考
か
ん
が

え
ま
し
た
。 

 

 

ごはん・パリッと食感
しょっかん

の油淋
ユーリン

鶏
チー

・小松菜
こ ま つ な

とじゃこのごま炒
いた

め・

白菜
はくさい

と金時
きんとき

人参
にんじん

の中華卵
ちゅうかたまご

スー

プ・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

６－２池端
いけはた

さん 

 

 

 

 

優
秀
賞 

 

６－４楠田
く す だ

さん 

  
 

 

 

 

ビ
ビ
ッ
ト
カ
ラ
ー
の 

金
時

き
ん
と
き

人
参

に
ん
じ
ん

、
パ
リ
ッ
と
し

た
鶏
肉

と
り
に
く

、
旬
し
ゅ
ん

の
野
菜

や

さ

い

の

香か
お

り
…
五
感

ご

か

ん

を
意
識

い
し

き

し

ま
し
た
。 

 

おいしすぎて ほっぺ

たがおちそうでした。あ

たりにんじんが入ってま

したよ。（１年） 

わたしはこまつなが

苦手なのに、ぜつみょう

にこんぶとマッチして

いたからとてもおいし

かったです。（３年） 

タラの西京焼きのみ

そ味ややわらかい身が

おいしかったです。考え

てくれてありがとうご

ざいました。（５年） 

 

パリッと食かんのユー

リンチーがおいしくてお

かわりしました。見た目か

らも全ぶおいしそうでし

た。（２年） 

とてもおいしかったです。

栄養バランスが考えられて

いてすごかったです。自分も

６年生になったらどんなこ

んだてを考えるか楽しみ 

です！（４年） 

給食を五感で楽しめたの

は初めてだったので、びっく

りしました。すごくおいしか

ったです。献立を考えてくれ

た楠田さんに感謝 感謝。 

（６年） 

▲油淋
ユーリン

鶏
チー

は甘
あま

ずっぱいのですが、楠田
く す だ

さんのは酢
す

なしで、そこもオリジナル！調理員
ちょうりいん

さんがおいしく再現
さいげん

してくれました。 

▲絵
え

がすてきなだけでなく、八尾市
や お し

の小松菜
こ ま つ な

をおいしく食
た

べられる献立
こんだて

でした！西京
さいきょう

焼
や

きも、今
いま

までになかったですね。 


