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 食べやすい大きさにしてよく噛んで食べましょう 

早食いは危険です 

福岡県で２６日、小学生が給食で出されたおかずのうずら卵をのどに詰まらせるという窒息事故が起こ

りました。八尾市の小学校中学校の給食でもこれまでもうずら卵は出されてきましたし、２８日の「おで

ん」にうずら卵、３月１日（金）には「ひしもち」が、３月４日（月）には「うずら卵の中華煮」にうず

ら卵が出される予定です。文部科学省「食に関する指導の手引－第二次改訂版－（平成 31 年 3 月）」によ

ると、過去には、パンの早食いや白玉団子やプラムを咀嚼
そしゃく

せず誤って飲み込んだことによる児童生徒の窒

息事故が発生しています。特に、水分が少ないものや思いがけず飲み込んでしまう可能性がある丸い形状

のものは、咽頭部に詰まる危険性が高いため十分な注意が必要、ということです。のどに詰まらせないた

めには、①食べ物は食べやすい大きさにして、よく噛んで食べること、②早食いは危険である、というこ

とがポイントです。みなさん、上記に留意して、おいしく楽しく安全な給食時間を過ごしてください。 

中学校区教職員交流・連携のために 
２月２７日（火） 弊紙を書くことから遠ざかってしまい、申し訳なく思います。伝えたいことはあるけ

れど、日々のことに追われている状況です。これを書いている今は、まだ２７日。中学校区教職員交流の

機会として、両小学校から本校に教職員が来校し、５時限の授業見学を行い、その後、８つの会に分かれ

て、児童・生徒の様子、学習活動や生活の支援のあり方、その取り組みについて、３校教職員間で情報交

流し連携を深める機会となったことと思います。小学校教員の方々が生徒の皆さんを懐かしそうに観てい

たのではないでしょうか。『元気にしている』『姿を見られてよかった』シンプルにうれしい気持ちになっ

ていたのではないでしょうか。「いい子らやね」とは聞こえてきた会話の一コマでした。 

子どもの読書キャンペーン～きみに贈りたい１冊～ 

文部科学省では、こどもの読書活動を推進するため「子供の学び応援サイト」に特設ページ「子供の読書

キャンペーン～きみに贈りたい１冊～」を開設して、著名人によるこどもへのおすすめの本とメッセージ

や、読書関係団体の取組等を紹介しています。  

文部科学省ホームページ「子供の読書キャンペーン～きみに贈りたい１冊～」  

URL：https://www.mext.go.jp/a_menu/ikusei/gakusyushien/campaign_2023.html 
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