
 

                 

                       

食育
し ょ く い く

つうしん★毎月
まいつき

１９日
にち

は食 育
しょくいく

の日
ひ

です。 

八尾市立亀井小学校 
令和６年３月 No.１１ 

 

 

亀井
か め い

小
しょう

の給 食
きゅうしょく

のめあて 「ありがとう」の気持ち
き  も

で食べよう
た

～給 食
きゅうしょく

を地球
ちきゅう

のゴミにしない～ 

 若ごぼうは、葉・くき・根すべて食べられ

るから、えいようがたくさんあるんだと思っ

た。食べたくなってきました。（３年） 

アクぬきしないと苦いけど、ちゃんとアク

ぬきしたらおいしいことがわかった。農家の

人が、ていねいにひとつひとつ矢がたにくく

っていて、すごかったです。何本まとめてい

るのかな。（３年） 

若ごぼうはかせになろう 

        （総合） 
３年生 

八尾市
や お し

の特産
とくさん

「若
わか

ごぼう」が 旬
しゅん

を迎えて
むか

い

ます。「春
はる

をよぶ野菜
やさい

」ともいわれる若
わか

ごぼう

が店
みせ

にならび始
はじ

めると、もうすぐ春
はる

です。 

3年生が、若
わか

ごぼうの学 習
がくしゅう

をしました。 

 

 

今月
こ ん げ つ

の食育
しょくいく

 

３年 総合
そうごう

 

「若
わか

ごぼうはかせになろう」 

６年 道徳
どうとく

 

「利子
と し こ

さんの願
ねが

い～八尾
や お

から世界
せ か い

へ～」 

             他
ほか

 

 

 

 

 

そうごう 

 

若
わか

ごぼうは、八尾市
や お し

で大切
たいせつ

にされてきた伝統
でんとう

の

野菜
や さ い

で、「なにわ特産品
とくさんひん

」に選
えら

ばれています。

亀井
かめい

小
しょう

では、今年
こ と し

も３年生が学校
がっこう

の 畑
はたけ

で育
そだ

て

た若
わか

ごぼうが、 給 食
きゅうしょく

に出
で

る 

予定
よてい

です。 

 

今まで若ごぼうは高いと思っていたけど、

そのりゆうがわかって、うれしかったです。

スーパーで見たら、お母さんに言いたいで

す！（３年） 

 苦いのは苦手だから、「アクぬきにさとうを

めっちゃ入れな」と思いました。くきが、お

いしそうだった。（３年） 

 

わか 

先日
せ ん じ つ

、 J A
ジェイエー

の「若
わか

ごぼう食
しょく

体験
た い け ん

ツアー」というイベント

に亀井
か め い

小
しょう

からもたくさんの人が参加
さ ん か

していました(•ᴗ•)  

図書
と し ょ

室
し つ

にある、みんなの先輩
せ ん ぱ い

たちの力作
り き さ く

「若
わか

ごぼうレシピ

集
しゅう

」も見
み

てみてください。若
わか

ごぼうは、八尾
や お

の春
は る

の味
あ じ

です。 

▲若
わか

ごぼう 

 

 

お
店み

せ

で 

見み

つ
け
て
ね
！ 

６年生 お弁当
べ ん と う

を作
つ く

ろう 

 

 

作 つ
く

る
時と

き

の
注
意
点

ち
ゅ
う
い
て
ん

等 な
ど

を
お
う
ち
の

人
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
た
こ
と
を

参
考

さ
ん
こ
う

に
し
、
学

習

が
く
し
ゅ
う

し
ま
し
た
。 

 

おいしそう～ 



        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

せんい 

 

 

 

  

① ② 

④ 

 

そ
れ
を 

き
ゅ
う
し
ょ
く
し
つ
の 

ち
ょ
う
り
い
ん
さ
ん
に
… 

 

おねがい

します！ 
 

はーい 

そ
し
て 

い
よ
い
よ 

③ 

 

３
か
月げ

つ

以
上

い
じ
ょ
う

か
け
、
３
年
生
が
４
ク
ラ
ス
で
協

力

き
ょ
う
り
ょ
く

し
て
育そ

だ

て
た
こ
ま
つ
な
を 

亀
井

か

め

い

小
し
ょ
う

の
み
ん
な
で
お
い
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ご
ち
そ
う
さ
ま
で
し
た
。 

⑤ 

すくなめの 

八尾市
や お し

でとれる野菜
や さ い

を育
そ だ

てよう（総合
そ う ご う

）～こまつな編
へ ん

～ 

 

３年生 

 
農家
のうか

の松岡
まつおか

さんにもらった種
たね

でチャレンジ 

こまつなは八尾市
や お し

だけでなく大阪府
お お さ か ふ

でたくさん作
つく

られており、生産量
せいさんりょう

は全国
ぜんこく

第
だい

８位
い

くらいだそうです（大阪府
お お さ か ふ

HP より）。 

食
た

べ方
か た

アンケートの結果
け っ か

① 

 

「好き
す   

な給 食
きゅうしょく

は？」 

１位 カレーライス ２０４人 

２位 あげパン   １８０人 

３位 うどん     ５８人 

４位 からあげ       ５０人 

５位 カレーナン    １９人 

 

その他 

・たきこみごはん・白ごはん・さけフライ・ミルメーク・ぎょうざ・赤魚の

煮つけ・手作りのりつくだに・ユーリンチー・八宝菜・みそ汁・厚揚げの

キムチに・アップルパン・若ごぼうのパスタ・みかんの缶詰・ケーキ・野

菜・切り干し大根・パスタ・ハヤシライス・大学芋・「全部好き！」… 

https://www.pref.osaka.lg.jp/nosei/naniwanonousanbutu/tokusanhin.html  

 

 

 

 

 
 

 

☚集計
しゅうけい

する給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

 

カレー 

強
つよ

いな！ 

 

 

 


