
八尾中学校区 小中一貫教育の取り組み紹介 
 

■八尾中学校区の小学校・中学校 

 

■八尾中学校区における『めざす子ども像』 

 

■八尾中学校区の取り組み事例紹介 

① 取り組み 「眠育(みんいく)」睡眠教育 

② 実施日 
・令和５年９月４日(月) ～ ９月８日(金) 

・令和５年 11月７日(火)～11月 13日(月) 

・冬休み期間中 

③ 取り組み内容 

「Good(ぐーっと)睡眠週間」と題して、 
校区３校で生活リズムの構築についての活

動を実施しました。 

中学生と両小学校の６年生が、実施期間 
中に毎日「睡眠表」に寝た時間を色で塗って

自分の生活を振り返って睡眠の効果を知

り、正しい睡眠の習慣を身につけるための
取り組みを実施しました。 

※中学校区保健だより 

 

 

主体的に学習活動・行事に取り組み、人とのつながりを大切にする子ども 
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