
 

 

 

 
  

いろいろな場面や状況に応じたソーシャルスキルを上手く使え
ない時に出現する「ソーシャルスキルモンスター」をテーマにして、
解決するためにはどのようなアイテムがあればよいかを考えました。
まずは、そのモンスターがどんなことに困っているのかを考え、自分
たちでモンスターに名前をつけました。 
そして、そのモンスターを助けるためには、どのようなアイテムが

あればよいのかをみんなで考えました。学習した後、自分たちでも
困ったときにはアイテムを使って解決し、これからの生活の中で活
かしていこうとしていました。 
  
 

SST（ソーシャルスキルトレーニング） 
 

モンスターの名前がたくさん出てきました。 

みんなで話し合い、モンスターを助けるアイテムを考えました。 


