
                     

  

         ねんかん 

１年間をふりかえろう 

食育
し ょ く い く

つうしん 毎月
まいつき

１９日
にち

は食 育
しょくいく

の日
ひ

です。 

八尾市立亀井小学校 令和６年３月－２ No.１２ 

 

 

亀井
か め い

小
しょう

の給 食
きゅうしょく

のめあて 「ありがとう」の気持ち
き  も

で食べよう
た

～給 食
きゅうしょく

を地球
ちきゅう

のゴミにしない～ 

予
よ

 定
てい

 

●来年度
らいねんど

の給 食
きゅうしょく

は 

 

４月１１日（木）から始
はじ

まります。 

 

 

1年間
ねんかん

の給 食
きゅうしょく

は 18９回
かい

。給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

にも

成長
せいちょう

した人がたくさんいました。「牛 乳
ぎゅうにゅう

飲
の

める

ようになったよ！」「魚
さかな

全部
ぜ ん ぶ

食
た

べられた」などと

聞
き

くたび、みんなの成長
せいちょう

を感
かん

じ、嬉
うれ

しかったで

す。おはしの練習
れんしゅう

をして、すごくうまくなった人

や給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の時
とき

に、長
なが

い髪
かみ

をきちんとくくるよ

うになった人もいましたね。 

 給 食
きゅうしょく

の「あゆみ」を自分
じ ぶ ん

でつけてみましょう。 

 

 

 

さぁ、あなたの給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

はどんなでした

か？ 

1年間
ねんかん

をふり返
かえ

り、あゆみを作
つく

ってみよう。 

 

よ

く

で

き

る

で

き

る

も

う

す

こ

し

よ

く

で

き

る

で

き

る

も

う

す

こ

し

テレビの見本を見てしょっきをならべた

おはしをじょうずにつかえた

よくかんでたべた

たべものをたいせつにした

たのしいきもちでたべた

きちんとかたづけができた

じゅんびのときはマスクをした

つくえの上のものをしまった

ナフキンをまい日しいた

石けんで手をあらった

とうばんは友だちときょうりょくした

「いただきます」「ごちそうさま」がいえた

 

▲６年生
ねんせい

が在校生
ざいこうせい

のために 畑
はたけ

を整地
せいち

してくれました。  

 

あゆみ（給食
きゅうしょく

） 

６年生 卒業
そつぎょう

プロジェクト 

おはし検定
け ん て い

結果
け っ か

 

・去年より上がった人…   

おはし名人                  人 

1年生 なし      

2年生 ３人   

3年生 ４人     

全学年
ぜ ん が く ね ん

 

4年生 35人    

5年生 29人   

６年生 64 人

名  

 

おはし名人
めいじん

は２階
かい

に掲
けい

示
じ

しています 

 

自分
じ ぶ ん

で 

チェックしよう 
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若
わ か

ごぼうはかせになろう（総合
そ う ご う

）

（総合
そ う ご う

） 

若
わか

ごぼうをもっと知
し

って食
た

べてもらえ

るように、３年生
ねんせい

が作
つく

った若ごぼうのゆ

るキャラが、校区
こ う く

の４つのスーパーに

かざられています。 

 

 

 

 

 3 年生が半年
はんとし

かけて育
そだ

ててきた若
わか

ごぼうが、とうとう

給 食
きゅうしょく

に出
で

ました。 

若
わか

ごぼうは、根
ね

・くき・葉
は

すべて食
は

べられます。この日は、 

くき・根
ね

  おとしあげ 葉
は

ひじきの炒め
いた

煮
に

   

に入りました。 みんなよく食
た

べていました！ 

 

 

みんなよく食
た

べていました。 

やさいとともだちになろう（生活
せ い か つ

）

総合
そ う ご う

）（総合
そ う ご う

） 

 

春
はる

においしいスナップエンドウ。２７ｋg もありましたが、1 年生が全部
ぜ ん ぶ

すじ取
と

りしてくれました。

1年生のみんなは、できることがまた増
ふ

えましたね。家
いえ

でも、ぜひしてみてください。 

わたしはスナップエンドウのすじとりをしたとき、ドキドキ

していました。あとからなれて、どんどんすじをとれて、よか

ったです。「1年生から 6年生までたべる」ときいて、びっく

りしました。みんながよろこんでくれたらうれしいです。また

やりたいです。どんなきゅうしょくになるのかたのしみです。                                   

（1年） 

 
 

 

見
つ
け
て
ね
！ 

  

▲ 給食時間
きゅうしょくじかん

に放送
ほうそう

する3年生 

 

 

お願
ねが

いし 

ます！ 

は
ー
い 

ぬ
け
た
！ 


